





درسی کتابونه د پوهني په وزارت پوري اره لري په بازار 
کې بې اخیستنه او خرخونه په کلکه منع ده. له سر غرونکو 
وب فانوني چلن کيري. 


دپیولوژی د تریس لارشود 


تم لک 





د جاب کال ه 0 که شه 





۵ و 
د پوهنې وزارت 
د تعلیمی نصاب د پراختیا»ء د ښوونکو 
د روزنې او د ساینس د مرکز معینیت 


د تعلیمی نصاب د پراختبا او درسی 
کتابونو د تالیف لوی ریاست 


د نوونکی کتاب 
د بيولوژي د تدریس لارنود 
تم تولگی 


د چاپ کال: ۱۳۹۰ ه. ش 


مولفان: 

5 سید موجود شاه سيدي د درسي کتابونو د تألیف د پروژي د تیم غری. 

- حیات الله ناصر د پوهني وزارت د علمي شورا او د درسي کتابونو د تألیف د پروژي د تیم غری. 

- د سرمؤلف مرستیال علي الله جلیل د درسي کتابونو د تألیف رئیس. 

- مولف ترینا ستار محب زاده د تعليمي نصاب د پراختیا د رباست د بيولوژي څانګې علمي غري. 

- د مؤلف مرستیال غلام حسین سلېمانزی د تعليمي نصاب د پراختیا د ریاست د بيولوژي څانګې علمي غری. 


علمي او مسلکي ایډیټ: 
- د ملف مرستیاله حسنیه ترین د تعليمي نصاب د پراختیا د ریاست د بيولوژي څانګې علمي غري او د ساینس او 
ریاضیاتو د څانګو آمره 


- د مؤلف مرستیال محمد سهراب دیدار د تعليمي نصاب د پراختیا د ياست د پښتو څانګې علمي غری 


ديني» سياسي او کلتوري کمېټه: 

- ډاکټر عطاء الله واحدیار د پوهنی وزارت ستر سلاکار او د نشراتو رئیس. 

- حبیب الله راحل د تعليمي نصاب د پراختیا ریاست کې د پوهني وزارت سلاکار 
- محمد آصف کوچی د درسي کتابونو د تألیف د پروژي د تیم غری 


U 


څارنې کمېټه: 

- د کتور اسد الله محقق د پوهنې د وزارت د تعليمي نصاب» د ښوونکو د روزنې او د ساینس د مرکز مرستیال 
- دکتور شېرعلي ظريفي د تعليمي نصاب د پراختیا د پروژې مسوول 

- د سرمؤلف مرستیال عبدالظاهر ګلستاني د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تألیف عمومي رئيس 


کمپوز او ډیزاین: 
عبدالحق باسولی" 





دا وطن افغانستان دی 
کور د سولې کور د توري 
دا وطن د ټولو کور دی 
دپ بتون اوه زاره وو 
ورسره عرب. کوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 
دا هيواد به تل ځليږي 
په سينه کې د آسيا به 


نوم د حق مودی رهبر 


دا اعزت د هر افغان دی 
هربچې يې قهرمان دی 
د بلوځ و هد از لو 
د ت رکش وه تاجخکكکنو 
پامبسریان. نورستانسان 
هم ایماق. هم ب شه ان 
له لم رب رشن آسسان 
تسه زره وي جساویدان 


وايو الله اکر وايو الله اکر 














بسم الله الرحمن الرحیم 
د پوهني د وزير پیغام 
کرانو استادانو او ښوونکو» 
ښوونه او روزنه د هر هبواد د پراختیا او پرمختک بنسټ جوروي. تعليمي نصاب د ښوونې او روزني مهم توکی دی 
چې د علمي پرمختک او ټولنې د ارتیاوو له مخې رامنخته کيبري. خرکنده ده چې علمي پرمختک او ټولنیزې 
ارتياوي تل د بدلون په حال کې وي. له دې امله لازمه ده چې تعليمي نصاب هم علمي او رغنده بدلون ومومي. البته 
نه ښايي چې تعليمي نصاب د سياسي بدلونونو او د اشخاصو د نظریو او هیلو تابع شي. 
د ښوونکی د لاربود دا کتاب چې نن ستاسو په لاس کې دی پر همدي بنسټ چمتو اوترتیب شوی دی. د تدریس 
د نويو میتودنو له مخې فعالیتونه په کې ورزیات شوي دي. د زده کړې په بهیر کې د زده کوونکو فعال ساتل د 
درسي پلان برخه شوي ده. 
هیله من یم د دې کتاب منخپانکه. چې له لاربوونو او تعليمي پلان سره سم د فعالي زده کړې د میتودونو د کارولو 
له لاري تدريسيرري ستاسو درنو استادانو د ګټې وړ و كرخي. د زده کوونکو له میندو او پلرونو خخه غوښتنه کيږي» 
د خپلو لوڼو او زامنو په باکیفیته ښوونه او روزنه کې پرله پسې مرسته وکړي چې د پوهنې هيلي ترسره شي او زده 
کوونکو او هېواد ته ښې برياوي ور په برخه کري. 
زه پر دې ټکي پوره باور لرم چې زمور کران استادان او ښوونکي د تعليمي نصاب په رغنده پلي کولو کې ستره دنده 
او دروند مسوولیت لري. 
د پوهني وزارت تل زيار کاږي چې د پوهني تعليمي نصاب د اسلام د سپېڅلي دين له بنستونو او علمي معیارونو سره 
سم د ټولنې د څرګندو ارتیاوو له مخي پراختیا ومومي. 
په دې ډګر کې د هپواد له تولو علمي شخصیتونوه د ښوونې او روزني له پوهانو او د زده کوونکو له میندو او پلرونو 
خخه هیله رم چې د خپلو نظریو او رغنده وراندیزونو له لار ې زموږ له مولفانو سره د درسي او د ښوونکي د 
لارښود کتابونو په لا ښه تاليف کې مرسته و کري. 
له ټولو هغو پوهانو څخه» چې ددي کتاب په چمتو کولو او ترتییب کې يې مرسته کړې» له ملي او نریوالو درنو 
موسسو او نورو ملگرو هپوادونو څخه» چې د نوي تعليمي نصاب په چمتو کولو او تدوین » د درسي او د ښوونکي د 
لارښود کتابونو په چاپ او وېش کې يې مرسته کړې ده مننه او درناوی کوم. 


فاروق ورد اک 


د افغانستان د اسلامی جمهوریت د پوهنی وزير 


د ښوونکي له لارښود خخه د ګټې اخیستنی لارښود ٢ AS‏ و ای[ 
دوو رلو لي له :)د ٢4 4 ٨٨ ٨٢ ٢‏ 4 تیش | 
د سړو سیمو درسي کلنی پلان Rei‏ ۹ 4 ههه TE‏ 
د لومړي څپ ر کي د لوست ورکولو د لارښود پلان NESE‏ 
د لومړي څپ ر کي د لومړي لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان Tea‏ 
د لومړي څپر کي د دویم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان Esasen‏ 
د لومړي څپر کي د درېم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان ete eee eS‏ 
د لومړي څپرکي د څلورم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان ٢٢٢٢ ٢٢‏ 1ه 717-٢‏ 111 هوا 
د لومړي څپ ر کي د پنځم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان sc‏ 
د دویم څپرکي د لوست ورکولو د لارښود پلان دوه ده هه هده ده مهم EO‏ ۱۲۰۱ 
د دویم څپر کي د لومړي لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان Viena eee,‏ 
د دویم څپرکي د دویم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان و هون وی Esas‏ 
د دویم څپرکي د دربم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان مو asa‏ باتوی 2۱ 
د دویم څپ ر کي د خلورم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان Oia Raid‏ 
د دویم څپر کي د پنځم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان ENS AAR Ss‏ 
د دویم څپ ر کي د شپږم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان Oia‏ 
د دویم څپرکي د اووم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان وه وه mea a‏ سای و OF‏ 
د دویم څپرکي د اتم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان ٢٧٢۲‏ ره و کی و و فان 9 
د درېم څپرکي د لوست ورکولو د لارښود پلان IT‏ اود ما اه وو 03 
د درېم څپ ر کي د لومړي لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان Tec‏ 
د درېم څپر کي د دویم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان Neca‏ 
د درېم څپ ر کي د درېم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان NOs‏ 
د درېم څپرکي د خلورم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان --- هه Wine ٣‏ 
د درېم څپ ر کي د پنځم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان Ma ARAS‏ 
د درېم څپرکي د شپږم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان ٢ ٢٢٧٢٢۰‏ ی وی دوه و ی ی ۱۷ 
د درېم څپرکي د اووم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان سرا رر نر 4 00 مها وه و اه 111-1 ه٤‏ 
د درېم څپ ر کي د اتم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان ومر Voss E aR RS‏ 
د درېم څپ ر کي د نهم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان ASA‏ 1 
د درېم څپرکي د لسم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان ٧‏ 40۳۳للطاږ4ږ0070570707070707070770ت477750800 4 توت ۱۱ 
د درېم څپ ر کي د پوولسم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان تد Nezera RR SR‏ 
د دربم څپرکي د دولسم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان ره 
د درېم څپ رکي د دیارلسم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان ASS‏ 
د درېم څپر کي د خوارلسم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان Vea ee‏ 


و 


د درېم څپ ر کي د پنخلسم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان EE SE SESE SSR‏ 


د څلورم څپ ر کي د لوست ورکولو د لارښود پلان QSOS eS‏ 
د خلورم څپر کي د لومړي لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان Wera a‏ 
د خلورم څپر کي د دویم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان VASA‏ 
د څلورم څپر کي د درېم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان STs ١‏ 


د خلورم څپر کي د څلورم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان OOOO OE‏ و 8 
د څلورم څپ ر کي د پنځم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان E‏ 


د خلورم څپ ر کي د شپږم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان IES rS‏ 
د خلورم څپر کي د اووم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان VS O EAE SD EA AD SA‏ 


د څلورم څپرکي د اتم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان ١‏ 0044 0 و ٢‏ ۲۱ 
د څلورم څپرکي د نهم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان نه وههده ووهه وهوهمنکه ووا هنود نه وان ن٨‏ 
د خلورم څپ ر کي د لسم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان YES‏ 
د خلورم څپر کي د یوولسم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان esse‏ هی ۱۱۲۰۱ 
د څلورم څپ ر کي د دولسم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان Teed‏ 
د څلورم څپرکي د دیارلسم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان ٧٢٢۲‏ ۹هت تت تت تت ۱۹۳ 
دڅلورم څپ ر کي د خوارلسم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان Fess‏ 


د پنځم څپرکي د لوست ورکولو د لارښود پلان را و ۵ ۱2 
د پنځم څپ ر کي د لومړي لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان VENG‏ 
د پنځم څپرکي د دویم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان ٢ ٢٢٢٢‏ تت 1 3 
د پنځم څپ ر کي د درېم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان NEV‏ 


د پنخم څپرکي د خلورم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان رز رز ۱ ۱6۰ 
د پنخم څپرکي د پنځم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان e‏ ونودو 2 


د ښوونکي له لارښود څخه د ګټې اخيستني لارښود 
محترم ښوونکیه! 
دا لارښود ساینس د مضمون په تدریس کې ستاسې د مرستې لپاره چمتو شوی دی. د ساینس د مضمون په تدریس 
کې عمده مطلب دادی چې څنګه کولای شو د ریسرچ او تحقیق له لارې د مفهومونو» اساساتو او علمي حقیقتونو 
د پیدا کولو لپاره د زده کوونکو توجه جلب کړو. درسي کتابونه زده کوونکو ته داسې چمتو شوي دي» چې له 
هغوی سره په نوښت او ابتکاري فکر کولو کې مرسته وکړي او په منطقي او سیستماتیک ډول تصمیم ونیولای شي. 
ددې کتاب د موضوعګانو بحث ته له رجوع دمخه لاندې ټکو ته پام وکړئ: 
-١‏ معلوماتي متن او تجربې په دې موخه یوخای شوي» چې زده کوونکي د بيولوژي علم د حقایقی ددې علم د 
مفهومونو او اساساتو او د متن او تجربو د سرته رسولو د منځپانګې (محتویاتو) په اړه د مؤثرو پوښتنو او ځوابونو له 
لارې بوخت وساتي او د موضوعګانو اړیکې د هغوی د ژوند له ورخنیو مسایلو سره ټینګې کری. 
۲ - زده کوونکي وهڅوئ چې د متن د مفهومونو او د تکنالوژی د مسایلو په اړه خپلې مفکورې او موندنې پراخه 
کړي. زده کوونکي د تصمیم نیولو په بهي ر کې ورګډ کړئ» له هغوی سره مرسته وکړئ» چې د ساینس او تکنالوژۍ 
په اړه د کتابتون او انترنیټ له لارې پلټنه اوتحقیق وکړي او په ټولنه کې د ساینس او تکنالوژی له ورخني پرمختګ 
سره خپل ژوند سم کړي. 
۳ - زده کوونکو ته د بیولوژی د مفهومونو د پوهولو لپاره لازمه ده» چې د زده کوونکو توجه د شکلونو معناګانو او 
تشریح ته جلب کړي. مفاهیم هغه مهال د زده کوونکو د پوهاوي وړ ګرځي» چې ښوونکی لاندي ټکو ته پام 
واړوي: 
* پر مهمو اصطلاحګانو پوهیدل 
۵ د مخکنیو لوستونو یا څپر کو د معناکانو پراخول» 
ھ د ښوونکي او زده کوونکي تر منخ متقابله اغبزمنه مرسته» 
ھ د فعالیت پلي کول د ربتيني زده کړې د پیاورتیا لامل کیږي. له دې امله ښوونکی بايد د زده کوونکو په عملي 
فعالیتونو کې په سیستماتیک ډول مرسته وکړي» 
٥‏ ببلا بېلې پوښتنې د زده کوونکو فکر لمسوي. 
و زده کوونکو ته دې وخت ورکړ شي» چې ستونزې حل کړي» کار وپلټي او تحقیق تمرین کړي» ترڅو د 
ورخنیو مسایلو په اړه تصمیم ونیولای شي. دا موخه په لاندي ډول تر لاسه كيري: 
۰ د تطبیقات سرته رسول او ډله بیز فعالیتونه چې زده کوونکو ته د انتقادي افکارو د تمرین اجازه وركوي. 
* زده کوونکي دې ومخول شي. چې د نظریو» مودلونی‌وسایلو او تجربو نوښتګر شي. 
* زده کوونکي دې سالمو سیالیوه فکر کولو او یا د نظریو پراخولو ته وهڅول شي. 
٥‏ - زده کوونکی وهخوی. چې د ساینسپوهانو په خبر د فعالیتونو د سرته رسولو» څېړنو او اكتشافي لارو په وسیله 
ستونزي حل کړي. زده کوونکو ته وخت ورکری» چې په لابراتوارونو کې تجربي سرته ورسوي او په تولكي کې د 
فکر کولو عملیه ومومي او هغه پراخه کړي. 
7 -د زده کوونکو ارزونه هم ددي لارښود په وروستني څپرکې کې خای کرای شوي ده. 
۷ -زده کوونکي بايد د انټرنیټ له لاري له نوي او عصري ساینس څخه خبر واوسي. 


یادونه: 

* د انګېزې د راپیدا کولو او د زده کوونکو د ارزولو لپاره چې کومې پوښتنې په دې کتاب کې راغلي دي» د هضو 
پوښتنو بېلګې دي» چې ښوونکي کولای شي د هغې په څېر له خپله خانه جوړې کړي. 

* زده کوونکو ته چې کومې کورنۍ دندې په دې کتاب کې په پام کې نيولي دی هم د بېلګې شکل لري. محترم 
ښوونکی کولای شی د چاپپریال او د زده کوونکو د وضعې او شرایطو په پام کې نیولو سره د خپل نوښت له مخې 
کورنۍ دنده وټاکي او په انفرادي او یا ډله ییزه توګه ورته لازمې پروژي وسپارل شي. 

* د يادوني وړ ده چې په درسي کتاب کې د راغلو اضافي معلوماتو موخه د مینه والو او پوهو زده کوونکو د پوهې 
پیاوړتیا ده. له دې امله د سمستر په پای کې له دې برخې څخه ازموینه نه اخیستل کیږي. 

* د ښوونکو د پوهاوی لپاره (اضافي معلومات او فعالیت) چې په دې کتاب کې راغلي دي يوازي د محترمو 
ښوونکو د زیاتو معلوماتو لپاره دې تر خو د اضافی معلوماتو پر بنا زده کوونکو سره ډېره مرسته و کرای شی. 

* د دې کتاب محتویات يوازي د ښوونکي لپاره چمتو شوي دي. له درنو ښوونکو څخه په درناوئ غوښتنه کیږې» 
چې دا کتاب په تیره بيا د تمرینونو د حلولو او دکتاب د پای د پوښتنو برخه د زده کوونکو لاسونو ته ور نشي» که 
نم خحدای #٤‏ مه کړه د هغوی د پلټنې او ابتکاري تفکر مخه به ونيسي. 

عمومیات او د درسي پر و کرام معرفي 

ښوونه او روزنه او د ښوونکي رسالت: 

د ښوونې او روزني د ډګر پوهانو ښوونه او روزنه په ببلا ببلو بڼو تعربف کړې ده. یو شمبر پوهان ښوونه او روزنه د 
پخوانیو خلکو د فرهنكي میراث انتقال. اروزونه او پراخوالی بولي. خيني يې په یو فرد کې د ټاکلو صفتونو او ورتیاوو 
وروستنی جوړښت بولي. نور یې په فرد کې د پتو استعدادونو او یا د فرد د ورتیاوو او استعدادونو لمسون او تحریکک 
بولي. یو شمپر پوهان بوونه او روزنه په يوي ټاکلې ټولنې کې د ژوند لپاره د یو فرد چمتو کول او له خانکرو 
عقایدی افکاری دودونو او ادابو سره د هغه بلدول بولي. نن د سترو پوهانو له خوا د ښوونې او روزني د ماهیت په اړه 
ګټور نظریات رامنخته شوي چې دلته یې د خانگري اهمیت له مخي یادونه کوو. 

خینو پوهانو ښوونه او روزنه د فرد د ببلا ببلو» یعنې بدني» عقلاني» عاطفي تولنیزو کاري» معنوي او اخلاقي ارخونو 
او لورو لارښوونه بولي. تمه ده چې د زده کوونکو پورتني ارخونه» چې د ساینسپوهانی ارواپوهانی ټوللپوهانو» 
فیلسوفانو له خوا ورته ګوته نيول شوي ده د ښوونې او روزني له لاري رهنمايي شي» وده ومومي او پراخه شي. 

د ښوونې او روزني یو پوه» جان ديوي ښوونه او روزنه د تجربو بيا او نوي کتنه بللې» چې په یو فرد کې د فکرونو د 
لا زياتي ودې حل ګرځي. 

پورته ټول تعریفونه له یو اړخه سم دي» خو جامع او بشپر نه دي. د ښوونې او روزني پوهان له زده کوونکو خخه 
ډېرې تمي لري. هغوی تمه لري» چې زده كوونكي د پوهي او هنر د تر لاسه کولو ترخنک د خپل هبواد له 
فرهنگ. ادابو او دودونو سره بلد شي. له ټولنې سره د سمون لپاره او ټولنې ته په بریالیتوب سره وردننه او عادات؛ 
ورتياوي او خانكري ذهنیوتونه تر لاسه کړي» ترخو وکرای شي. خبلي ورتياوي څرګندې کړي. د خپلو ورخنیو او د 
ټولنې د اقتصادي ارتیاوو او دمعیشت د تامین لپاره د کار او د ندني د اړتیا ور مهارتونه لاس ته راوري. 

د اسلامي معارف له پلوه د ښوونې او روزني هدف د یو بشپړ انسان پالل دي. بشپر انسان هغه څ وک دی» چې د فرد 
ټول یاد شوي ارخونو بې د ورتیا ترکچې وده او تکامل کری وي. 


د ښوونکو ستره دنده د زده کوونکو د استعدادونو وده ده. خکه درسي مختلف موضوعات د زده کوونکو د خاصو 
استعدادونو پالنه کوي. 

د ښوونې او روزني موخه له ببلا بېلو حقایقو او واقعیتونو څخه د زده کوونکو د ماغزو کول نه دي. ښه زده 
کوونکی هغه خوک نه دی» چې زیات معلومات بې لاس ته راوري وي» بلکې ښه زده کوونکی هغه څ وک دی 
چې استعدادونو یې په ټولو برخو کې وده موندلي وي او د یادولو چل بې یاد کری وي. داسې شخص ټول عمره د 
زده کړې په فکر کې وي. د ښوونې او روزنې عملیه دا نه ده» چې يوازي غوره زده کوونکو ته پام واړول شي او د 
نورو په وړاندې بې پروا واوسي. د ښوونې او روزنې مطلوب نظام د ټولو زده کوونکو پاللو ته پام اړوي. ښوونه او 
روزنه په سمې معنا د هغې ټول موخو ته پام اړوي. له بلې خوا پوه او په ښوونېزو او روزنیزو اساساتو کې وارد 
ښوونکی د درسي او له درس بهر نورو فعایلتونو له لارې د ښوونې او روزنې د موخو په رستینولی کې فك رکوي. د 
ځوانۍ په لومریو کلونو؛ يعني په تنکۍ ځوانۍ کې زده کوونکي ځانګړي خصوصیات لري. په دې دوره کې زده 
کوونکي د بدني ودې له مخې له خینو بدلونونو سره مخامخ کیږي. په دې دورې کې يو له بل او همزولو سره د زده 
کوونکو اړیکې پخپله ځانګړې بڼه مومي. د تولنیز و کارونو په سرته رسولو کې د زده کوونکو چمتووالی؛ د بېلا بېلو 
قومونو د دودو او دستور او ادابو پېژندل د ماشومتوب د دورې په پرتله په دې دورې کې زیاتیږي. په دې دورې کې 
تنکي ځوانان له عاطفې او مینې له مخې له نورو سره له ملکرتیا او د ښو کارونو له سرته رسولو خوند اخلي. هغوی په 
دې خوشحاليري» چې زیاتره کارونه پخپله په خپلواک ډول سرته ورسوي. هغوی په دې دوره کې د نړۍ پر پټو 
اسرارو پوهېدنې او د طبیعت په اړه د معلوماتو د لاسته راوړلو تلوسه لري. هنري مینه او د ښکلا پېژندنې حس يې د 
ماشومتوب د دورې په پرتله زیات وي. تنکي خوانان مينه لري چې ځانونه په بېلا بېلو بو وښيي. زده کړې ته 
مختلف فرصتونه چمتو کوي. پوه ښوونکی دې ټکي ته پام کوي» چې له دې فرصتونو څخه په علمي» ټولنيزو. 
اخلاقي» عاطفي» ديني بدني او عقلاني ببلا بېلو برخو د زده کوونکو د اسعتدادونو د غوړولو لپاره کار واخلي. 

په افغانستان کې د ښوونې او روزنې عمومي موخې 

په افغانستان کې د ښوونې او روزنې عمومي هدفونه» د افغاني ټولنې د ارزښتونو او د علم او پوهې د هرارخيزي 
پراختیا په پام کې نیولو سره ښوونې او روزنې ته د يوي ټولنې د ارتیاوو پر بنسټ ټاکل شوي دي. 

لاندې موضوعګانې په افغانستان کې د ښوونې او روزنې اساسي توکي دي: 

الف - اعتقادي او اخلاقي هدفونه 

- د اسلام د سپېڅلي دين پر بنسټونو د ایمان او عقيدي پياوري کول؛ د قرآن او د پیغمبر (ص) د ستتو د لارښوونو 
له مخې له افراط او تفریط پرته د اسلامي ليد پراختیا. 

5 د خدای پېژندلو په موخه د ځاني پېژندلو د روحیې رامنخته کول. 

پر نفس د باور او اخلاقي نیکو خویونو د رامنخته کولو د روحيي پیاورتیا. 
- د انحطاطي کرایشونو د نفي روحبي ته پراختیا ورکول. 

د نظم او دسپلین د روحیی رامنخته کول او قانوني ارزښتونو ته درناوی. 


د ښوونیزو» رونیزو او ټولنیزو ارزښتونو په وراندي د مسوولیت د درک او پپژندلو د روحبي پیاورتیا. 





ب - علمي او تعليمي هدفونه 
زده کوونکي د تعليمي بهیرونو په پايلي کې» چې د تعليمي نصاب او له تعليمي نصاب بهر نورو فعالیتونو له لاري 
سرته رسيري اساسي او بنستیزه پوهه ترلاسه او خپلې لوري فكري ورتياوي پراخوي. له دې امله لاندي علمي او 
تعليمي هدفونه په پام کې نيول شوي دي: 
- د اورېدلو» خبرو کولوء لوستلو او لیکلو په خبر د زده کړې د ورتیاوو ترلاسه کول او خواکمنول؛ په رسمي او 
بهرنی ژبو کې د شمبر او حسن خط زده کړه» 
حِ د زده کړې د ورتیاوو تر لاسه کول د زده کړې په بهیر او له هغې څخه د ترلاسه شوو نتیجو په پېر کې د خاني 
ارزونې په موخه د استعدادونو وده 
- په علمي او فرهنګي برخو کې د تفکر» مطالعې» څېړنې او نوښت پیاوړتیاء 
- د پوهنو» فنونو» معاصرې تکنالوژی او د اړتیا ور فردي او تولنیزو مهارتونو لاس ته راوړل» 
7 د فردي او ټولنیزو ستونزو د هوارولو په موخه د ورتیاوو ترلاسه کول. 
ج - فرهنكي او هنري هدفونه 
لاندې هدفونو ته د رسبدلو له لارې تولنیز فرهنګ او هنر بهای او پراخبدای شي: 
- د فرهنګ اوملي هنرونو (لاسي صنایعو» سوزن دوزۍ» ګنډ اوبدلو» مهندسۍ» انځورګرۍ» خطاطۍ» رسامی» 
موسیقی او د کورونو د ښکلي کولو) او سالمو نړیوالو هنرونو پېژندل او فرهنګي او تاريخي میرائونو ته درناوی او د 
هغوی د ساتنې د روحیې پیاوړتیاء 
- د هنري او ښکلاييزو استعدادونو او ذوقونو پېژندنه» پالنه او لارښوونه» 
- د افغانستان د تاریخ او فرهنګ. اسلامي تمدن او نورو هېوادونو د فرهنګ پېژندل» 
- د افغاني ټولنې د منلو دودونو او فرهنک وده او د ارزښتونو ساتنه» 
- د ایو کسیز او ډله پیزو فعالیتونو او تمرین له لارې د هنري مهارتونو پراختیا. 
- مدني او تولنیز هدفونه 
د لاندې هدفونو ترلاسه کول به د يوي کورنی» کلي» سیمې» د ملي او نربوالي ټولنې د یو غړي په توګه د زده 
کوونکو دریخ ته وده او پراختیا ورکړي: 

د ملي نوامیسو د ساتنې او د برابرو حقونو او اسلامي اخلاقو پر بنسټ د کورنیو اریکو د ټینګښت د روحيي 
پیاوړتیا. ۱ ۱ 


U 


- دورو رګلوۍ» مرستې» سولې» ټولنیز عدالت» ملي او نریوال پیوستون د روحيي پیاوړتیا. 

7 د خیرغوښتنې» د اخلاقي فضایلو د ودې» له جګړې او ترهګرۍ سره د ضدیت او له نشه بي توکو سره د مبارزې 
ن او 

- قانون ته د درناوۍ او د هغې د منښت» له قوم» جنس» سن» اقتصادي او تولنیز دریخ او سياسي تړاو په پام کې له 
نیولو پرته د هرچا د قانوني حقونو د حمایت او ساتنې د روحیې پیاور تیا. 

- په دیني» فرهنګي» تولنیزو او اقتصادي فعالیتونو کې د ګډون د روحیې وده او پراختی. 

- په ټولنیزو اریکو او پر فردي ګټو د ټولنیزو ګټو د غوره ګڼلو په لاره کې د تېرېدنې (عفوې) او سرښندنې د 
روحیې پياوري کول. 


7 د نی وکو (انتقاد) او د نیو کو د منلو او د فکر په خرکندولو کې د زغم او نورو ته د درناوی د روحيې رامنخته 
کول. 

- د افرادو شخصیت ته د درناوی» انساني کرامت او په تولنیزو چارو کې د معاشرت د ادبونو د رعایتولو د روحيي 
دا تفا ۱ ۱ 
- په سوله بیز دول د توپیرونو او نښتو د هوارولو د روحبي رامنخته کول. 

- د زغم او یو بل د منلو د روحيي پیدا کول. 

7 د نريوالي ټولنې د علمي او تخنیکی بریاوو او تجربو څخه د ګټې اخیستلو روحبي پیاور تا. 

- انساني کرامت ته د درناوي د روحیي پیاورتیا او د بشري حقونو د بنستونو پپژندل. 

ج د ښځو انساني دریخ ته د درناوۍ د روحیې پياوري کول او د هغوی له حقونو خخه ننکه کول. 

- د ماشومانو لوبانی ګاونډیانو» ښاریانو د حقونو د ساتلو او د مدني ټولنې د موازینو تقویه او پیاورتیا. 

ه - اقتصادي هدفونه ۱ 

ددي لپاره چې زده کوونکي د ټولنې په اقتصادي فعالیتونو کې د بربالیو ګډون کوونکو په توګه راخ رکند شي» 
لاندې مهم اقتصادي هدفونه په پام کې نيول شوي دي: 

- د ټولنې د اقتصادي ودې د ضرورت او له کورنیو سره د هغې د تړاو پېژندل» 

" د کار د اهمیت او ارزښت او په ګټورو دندو کې د ګډون د روحیې پیاوړتیاء 

- د سپما او قناعت او د اسراف او تجمل د مخنيوي د روحیې رامنځته کول 

- د هېواد د اقتصادي سرچینو پېژندل او له هغوی څخه د استخراج په سمو لارو چارو پوهیدل او د ملي ګټو شتمنیو 
او پانګو د ساتلو د روحبی پیاور تیا؛ 

- د عرضې او تقاضا پر اړیکو د زده کوونکو د پوهې د کچې لوړول» .. 

و - روغتيايي هدفونه 

د لاندي هدفونو په مرسته به د رغنده چاپپریال په پراختیا او د ژوند د سمو لارو چارو په اره د زده کوونکو د پوهې 
کچه پراخه شی: ۱ 


5 د خاني پاک ساتني (حفظ الصحی) او د فردي او تولنيزي روغتیا په اړه د رغنده ژوند په لارو چارو پوهیدل» 

: مرس حالس از شیاه راک سای ورن اس 

- له ناروغیو څخه د ساتلو په موخه له روغتيايي پوهې څخه برخمن کبدل او د اساسي مهارتونو پياوري کول» 

- د لارو چارو او شرایطو په رامنخته کولو د بدني او رواني روغتیا تامینول او د سالمو تفریحګانو لپاره د بدني 
روزنې او ورزش او د خړوبه چاپپریال چمتو کول» 

- د خمکنیو ماینونو وسلې کارونې» د نشه يي توکو د استعمال او د هوا د ککړوالي له خطرونو څخه د مخنيوي 
لپاره د پوهې رامنځته کول او د ورتیاوو کارول... 

له (۷ - )٩‏ ټولګي پورې د منځنۍ دورې عمومي موخې: 

په بري سره د لومړنۍ دورې له پای ته رسولو څخه وروسته زده کوونکي په خپلې خوښې په دې تعلمي دوري کې 
شامليرري.ددي دوري عمومي هدفونه د هېواد د امکاناتو او اړتیاوو په پام کې نیولو سره د زده کوونکو له وړتياوو او 
استعدادونو سره سم د ژوند مختلفو لارو غوره کول دي. ددي دورې هدفونه په لاندې دول خلاصه کبدای شي: 


۵ د تبري دوري د سوونیز او روزنیزو بریاوو پياوري کول او بلي دوري ته چمتووالی. 


۰ په ديني اخلاقي مسایلو او اعتقادي بنستونو کې د معلوماتو زیاتول او له اسلامي پوهي په اړه د پوهې پراخول. 

* د خدای (ج) د پېژندې په اړه د خان پپژندني د روحیي پراختا. 

* په درسي مختلفو برخو کې د زده کوونکو د استعدادونو پراخول. 

٩‏ د سایسن له بنستیزو مفاهیمو سره په سمون کې د ژوند د چاپپریال د طبیعت د قوانینو پوهنو او تجربو په اړه د 
زده کوونکو د کنجکاوی د حس پراخول او پياوري کول. 

۵ د هبواد د رسمي ژبو د زده کړې متوازنه پراختیاه د مورنۍ او بهرنیو ژبو پياوري کول او د وینا او لیک له لاري د 
زده کوونکو د علمي سوبې پياوري کول. 

* په زده کوونکو کې د ورورګلوۍ » مرستي» سولې» ملي پیوستون له ناروا جګړې» ترهګرۍ سره د ضدیت له نشه 
يي توکو او د تبعیض او تعصب له ډولونو سره د مبارزي د روحیې پیاورتبا او په ښو کارونو کې د سیالی لپاره د زده 
کوونکو هڅول. 

۰ له مینې» علاقي او استعداد سره سم د زده کوونکو د پرېکړې کولو د مهارتونو وده او پراختیا. 

* د مسژولیت منلو د روحیي پالل او په ديني» فرهنګي او تولنیزو فعالیتونو کې د زده کوونکو د معلومات پراخول. 
٩‏ د علمي زمینو د چمتو کولو لپاره له کار او هڅو سره د زده کوونکو د ميني پالل. 

٩‏ د زده کړې په بهیرکي د خاني ازمېښت د ورتیاوو پراخول. 

* د خپلې بدني او رواني روغتیا څارل. 

د ساینس د زده کړې د درسي پروګرام معرفي 

د ساینس زده کړه څه شی دی؟ 

ساینس د طبيعي نړۍ څېړنه ده. دا پوهنه د طبيعي نړې په اړه د پوښتنو» ارزونې» ادعاګانو» د فرضیو د ثبوت او د 
معلوماتو د ودې يوه پرله پسې لړۍ ده. په ننی عصر کې د ساینس او تکنالوژې پراخیتا د هرې ټولنې مهمه ارتیا ده. 
زده کوونکې ساینس ددي لپاره لولي» چې: 

5 د هغې پر محتوی او ماهیت پوه شي. 

7 دارتیا ور مهارتونه زده کړي» چې په ساینس پوري اروندي پديدي تر تحقیق او خبرني لاندي ونیولای شي. 

7 د انتقاد تفکر په ځان کې پیاوری او د تصمیم نیولو مهارتونه تر لاسه کرای شي. 

2 د هغې د زده کړې له لاري د ټولنې د یو ښه شخص په توکه له ساینس اوتکنالوژی د محصولاتو خخه د ګټې 
د ځان او د خپلو خلکو د روغتیا او سوكالي ښه کول. 

7 د افغانستان د تکنالوژی اقتصادي وضعه او پراختیا ښه کړي او د بیارغاونې په کار کې خانونه بوخت کري. 

- د ژوند د چاپپریال په ساتلو کې ونډه واخلي او نور دې کار ته وهخوي. 

زموږ ولس په تېره با ماشومان» به په روانه ۲۱ پېړۍ کې له نوو فرصتونو څخه برخمن شي او له نوو خنډونو سر به 
مخامخ شي. د هغوی له جملې څخه يوازي یو لږ شمېر د هغې په اړه تصور کولای شي. کله چې زموږ هېواد 
پرمختګ وكري» طبيعي زېرمې بې د هېواد بنسټونه ښه کوي» شته تکنالوژۍ کاروي او نوې تکنالوژي رامنخته کوي. 
تنکي ځوانان او خوانان بايي د راتلونکي نسل د مخکښانو په توګه د علم او پوهې د تر لاسه کولو له لارې د جهان 
او په ځانګړې توګه د هېواد د ستونزو په هوارولو کې پوره ونډه واخلي. پکار ده چې زموږ زده کوونکي پر ساینس 


وپوهیږي» هغوی کې څېړنې» پلټنې او د مهارت ترلاسه کولو په اساسي ډګرونو (فزیک» کیمیاء بیولوژی او 
خمکپپژندنه) لپاره ارتیا لري. 

ددي اصل په پام کې نیولو سره د ساینس د يوي څانګې په تو که بيولوژي په لاندي تو که مطالعه کوو: 
د پیولوژی تعریف: 

د ژوندیو موجوداتو او د هغوی د متقابل عمل مطالعه د ژوند له چاپبریال سره» د بيولوژي په نامه ياد پږي. 
د بیولوژی تقسیمات يا څانګې: 

١‏ کرنه: د کرهنیزو نباتاتو» وضو خاوري» سرې او کرهنیزو آفتونو په اړه مطالعه. 

٢‏ خنکل پېژندنه: د ځنګلي ونو او خنکل اروندو مسئلو مطالعه. 

۳ ژوو ساتنه او وترنري: د اهلي ژوو مطالعه. 

٤‏ طبابت: د انسان د بدن او مطالعه. 

٥‏ درمل جورونه: د درملو د كيمياوي جوربتونو او د هغوی د اغېزې په اره مطالعه. 

۲ پرازیتولوژي: د انسان د بدن د پرازیتونو په اړه مطالعه. 

۷ میکروبيولوژي: د میکروبونو او په ځانګړې ت وکه د انسان د ناروغی تولیدوونکو میکروبونو په اړه مطالعه. 
۸ پتالوژي: د ناروغیو په اړه مطالعه. 

٩‏ اناتومي: د ژوندیو موجوداتو د بدن د داخلي جوړښت په اړه مطالعه. 

۰ فزيولوژي: د ژونویو موجوداتو د بدن د بیلا بیلو غرو کار او دندو مطالعه. 

١‏ جنتیک: له مور او پلار سره د هغوی د اولاد د ورته والي او نه ورته والي مطالعه. 

۲ مهستولوژي: د نسجونو د بڼې او مېکروسکوپي جوړښت مطالعه. 

۳ سايتولوژي او مالیکولربيولوژي: د حجرو او د هغوی د جوروونکو مالیکولونو مطالعه. 

(٤‏ مورفولوژي: د ژوندیو موجوداتو د بدن د بني او جوړښت مطالعه. 

٥‏ اپكولوژي: د هغوی د ژوند له چاپیریال سره د ژوندیو موجوداتو د اریکو مطالعه. 

۹( امبریولوژی: د نطفې له جوړېدو څخه وروسته د ځان لرونکو د لومړنۍ ودې په اړه مطالعه. 

۷ زولوژي: هغه پوهه ده چې له ژوو څخه بحث کوي. 

۸ بواني: هغه پوهه چې له نباتاتو څخه بحث کوي. 

٩‏ د ویروس پېژندنه: هغه پوهه ده چې له ویروسونو خخه بحث کوي. 

۰ د بکتریا پپژندنه: هغه پوهه ده چی له بکتریاوو څخه بحث کوي. 

1( و ر و نمار کا پک کی 

۲ ټکسانومي: هغه علم دی چې د ډلبندۍ (طبقه بندۍ) او نوم اېښودلو څخه بحث کوي. 

٣‏ نوري بيولوژي: د ژوندیو موجوداتو پر بدن باندې د نور د مثبت يا منفي اغېزې په اړه مطالعه. 
)٤‏ فضايي بيولوژي: په ژوندیو موجوداتو باندې له ځمکې نه د بهر چاپپریال د تأثیر په اړه مطالعه. 
٥‏ بایو ټکنالوژي: په کرنه کې له ځان لرونکو او حياتي عملیو څخه ګټه اخبستنه. 


د بيولوژي د لوستلو موخی: 

الف - تعليمي موخی: 

زده کوونکي بيولوژي لولي» چې: 

* پوه شي د ژوندیو موجوداتو جوړښت د هغوی د دندو او د ژوندانه د دوام سره اړیکې لري. 

* پوه شي په ټولو ژوندیو موجوداتو کې ارئي ځانګړتیاوې د مثل د منخ ته راتلو په وخت کې له یو نسل څخه بل 
نسل ته انتقالپرري. 

* پوه شي ژوندي موجودات غذايي توکو شکل ته تغیر وركوي تر څو د ارتیا ور انرژي حاصل او د ژوندانه د 
عملیو په دوام کې تري کار واخلي. 

۰ د انسان د بدن د سېستمونو د صحت او سلامتیا او هم په ورخني ژوندانه کې د هغو د رول په اره خپلې پوهي ته 
پراختیا ور كري. 

* د اپكولوژي او د هغې په ترکيبي اجزاوی په ژوندیو موجوداتو کې متقابل عمل» اپکوسبستمونه» په طبیعت کې 
دورانونه» د چاپپریال ستونزي او د هغوی د حل لاري په اړه خبلي پوهي او معلوماتو ته پراختیا و رکړي. 

ب - مهارتي موخی: 

زده کوونکي بيولوژي لولي چې: 

* په بيولوژي کې کارول شوي وسایل وپېژني او تري کار واخبستلی شي. 

* د حجري اجزاوي فهرست او دندي یې بیان کرای شي. 

* د ژوندیو موجوداتو د تنظیم سطحی بیان کرای شي. 

٥‏ د زري لرونکو نباتاتو خانكرتياوي تشربح کرای شي. 

٥‏ د ډلبندۍ څرنګوالی او د ژوندیو موجوداتو نومول چې ساینپس پوهانو سرته رسولی توضبح کرای شي. 

۰ د تصنیف سطحې وپپژندلی شي. 

* د ژوندیو موجوداتو د ببلایبلو دلو عمده خانكرتياوي وپپژندلی شي. 

* په حجره کې سرته رسبدونکي خيني عمليي تشریح کرای شي. 

٥‏ پروکاریوتیک او یوکاریوتیک حجري سره پرتله کرای شي. 

۰ د انسان د بدن د سپستمونو (اسکلېټي» عضلاتي» د وینی دوران» تنفسي» هاضمی, اطراحیی» عصبي او اند و کراین) 
جوړښت او دندي تشریح کرای شي. 

۰ د انسان د بدن د اروندو سپستمونو صحي ستونزي وپېژني او وپوهپري چې ښه صحت خنکه ساتلی شو؟ 

* د ناروغیو خرنگوالی او ناروغي توضبح کرای شي. 

۰ د ناروغیو په مقابل کې د انسان د بدن د مقابلی خرنگوالی توضبح کرای شي. 

۵ د نباتاتی الوتونکو او د افغانستان د محلي حبواناتو په اړه خبلی پوهی او معلوماتو ته پراختیا و رکړي. 

ج ادهبي ي 

زده کوونکي بيولوژي لولي چې: 

٥‏ په جهان کې بيولوژيكي پدیدو ته د الهي حاکمیت د نښو او شواهدو په توګه وګوري. 

* د بيولوژيكي پدیدو په کشف کې د ساینس پوهانو رول ته درناوی وکړي. 


٥‏ د بيولوژي د موضوع ګانو په ردولو یا قبلولو کې منطقي اوسي. 


* د بيولوژيكي پدیدو په نسبت او د مسلو په حل کې مشارکت ته مینه وال اوسي. 

د بيولوژي زده کړې او مطالعي ته علاقه من شي. 

٥‏ د خپل ژوندانه چاپپربال پري کران وي او د ژوند د چاپپریال په ساتلو کې د مسؤلیت احساس وکړي. 
* د خپل صحت او سلامتیا قدر وکړي» شخصي او محيطي حفظ الصحه مراعات کړي. 

۶ د بیولوژیکي پدیدو په درک کې د ډله یز کار سرته رسولو ته مینه وال شي. 

۰ د مسلكي پوهې د سطحې ارتفا ته خان مسول وبولي. 


۰ د هبواد د سیمه بیز نباتاتو او حیواناتو د اقتصادي پرمختیا ارزشت درک او د هغوی په ساتنه کې کوش وکړي. 


د بيولوژي د مضمون د وسعت او تسلسل جدول 
تم تولکی 

۵ د وپروسونو جوړښت او دندي» 
بكترياء الجیان. 

٥‏ فنجیان او پبر کلی (کل سنک) 
۵ د نباتاتو د ژوند عمليی (پروتستاء 
د نباتاتو ځانګړتیاوې» د نباتاتو 
ډلبندي» بې زړي او زړي لرونکي 
نباتات) رس د وز 
* د حیواناتو د ژوند عملیې ه توکی 


اووم تولکی 
٥‏ حياتي عمليې (د حجروي عمليي 
دندي او جوړښت او د حجري تکثر) 
۵ حياتي دوران 


٥‏ ابکولوژي 


نهم تولکی 
* د انسان د بدن تنظیم او 
س یل 
ss‏ 
٩‏ د وینې د دوران سبستم 
٩‏ تنفسي سېستم 
۴ اطراحي سپستم 








(حیوانات» د فقار به او غير فقاربه 
حیواناتو ډلبندي» اېکولوژي» 
اېکوسېستم او طبيعي سرچینی) 


٥‏ د انسان روغتیا او سلامتیا 
(اند وکراین سېستم» د هی وکو 
سو عا تي سم اق 














د بيولوژي د زده کړې ارزښت: 

زده کوونکي بيولوژي لولي چې د ژوندیو موجوداتو د جوړښت بېلابېلې سطحې» لکه: مالیکول» حجرې» نسجونه او 
غړي وپېژني» نفوس. جمعیتونه» اپکالوژیک نظام (اېکوسېستم) دندې او د ژوندانه د دول دول نظامونو په حياتي کرنو 
پوه شي. 

د بيولوژي مطالعه زده کوونکي د لوړو زده کرو لپاره د طب او طبي تحقيقاتو وترنرۍ » حباتي تکنالوژۍ » کرنیزو 
علومو او د چاپپریال علومو د پوهنتون په سطح چمتو کوي. 

- د تغذیی او صحي سلوک په اړه پوه شي او د انسان د سلامتیا د خطرونو په اړه» چې د تنباکو» الکول او مخدره 
وکو بد تغل سره بت که رای ا هی ۱ 

- زده کوونکي د هغو توکو او وسیلو خخه کته اخلي چې په مرسته يې ژوندي موجودات او د هغوی د ژوندانه 
چاپپربال ترخبرني لاندي ونیسي» لکه: مبکروسکوپ. مودلونه. چارتونه او نور. 

- زده کوونکي په مبکروسکوپونو او د هغوی په اروندو ناروغیو پوه شي او و کولای شي چې په ناروغیو باندي د 
اخته کبدو مخه ونيسي. ۱ 





د ساینس د زده کړې د تدریس تگلاره 
د فعال تدریس میتود 
د فعال تدریس میتود په دې نظر ولار دی» چې زده كوونكي يوازي د مستقیمي ونډې اخیستني؛ بعنې د زده کړې د 
فعالیت له لاري پوهنیزه مهارتي او ذهنيتي مفاهیم تر لاسه کوي. او که زده کوونکی ته په درسي فعالیت کې مستقیمه 
ونډه ورنه کرای شی زده کوونکی غير فعال پاتی کیری او زده کره به ژوره نه وی او زده کوونکی به یی ژر له ياده 
وباسي. 
د ښوونې او روزني د ډګر د پوهانو په نظر عملي زده کره د جان ديوي په دې نظر ولاړه ده» چې ويل یې: ماشومان 
بايد په تحقیق کې د نوو فکرونو د زده کولو لپاره فعاله ونډه واخلي."سويسي ارواپوه» ژان پياژي باوري دي» چې: 
خرن فا فکری ودې اول شروري کے موضرع با ید هال وول ريش کی 
په لاس راغلي خبرني خركندوي چې زده کوونکي هله ښه زده کره کوي» چې ولولي؛ وبې ليکي» خبري اتري پري 
وکړي» ازمېښت يې کړي» مسئله حل کړي» کشف يې کړي» تجزیه او تحلیل یې کړي» ويې خبري استنباط تري 
وکړي» اړیکې یې پیدا کړي» استدلال وکړي. لنډیز یې جوړ کړي» .... په دې توګه د فعال تدریس په میتود کې د 
هغو لارو څخه کته اخلی چې زده کوونکي فکر کولو او عمل کولو ته اړ کړي. د فعال تدریس په میتود کې زده 
کوونکي د زده کړې په بهیر کې عملا د پوهې د لاسته راوړنې په څرنګوالي بلديري. د يادولو او ذهن ته د سپارلو 
پرځای» چې د نورو د فکر محصول دی پخپله علمي پوهې ته انکشاف ورکوي او هماغه لاره وهي» چې پوهان يې 
د پوهې د پنزونې په عملیه کې سرته رسوي. په دې توګه زده کوونکي له داسې یو حالت سره مخامخ کيږي» چې 

له نوې مسئلې سره د مخامخ کبدو په صورت کې د هغې د حل لپاره له عملي او تحقيقي لارې کار اخلي. د مسئلې 
یا ستونزې له پېژندلو وروسته د هغې د حل او هوارولو د لارو چارو په اړه فکر کوي. ددې کار لپاره اطلاعات» 
شمېرې او معلومات راټولوي او طبقه بندي کوي يې او د مسئلې د حل لپاره په خپل ذهن کې احتمالي لارې لټوي. 
هغه مهال د مسئلې د اهمیت له مخې دول ډول لارو چارو منابعو او سرچینو ته مراجعه کوي» تجربې سرته رسوي» 
مشاهدې کوي او خپلې فرضیې ازمايي؛ د هغې د منښت يا رد لپاره پوره دلایل راټولوي. په پای کې د نتیجه کیری له 
مخې د تحقیق عملیه سرته رسيري. له دې وروسته زده کوونکی ددې په لټه کې دی» چې لاسته راغلې نتېجې په 
نورو ورته خایونو کې تعمیم او و کارولای شي. له دې لارې د لوست د محتوا ژوردرک له امله يو لړ مهارتونه تر 
لاسه كيري. 
د تحقیق او د مسئلې د حل په عملیه کې تر لاسه شوي معلومات د پوهې يوه برخه جوړوي او په دې توګه د نورو 
مسائلو له حلولو سره مرسته کوي. د تحقیق او تفکر د پړاوونو له تبرولو وروسته ورو ورو د زده کوونکو په نطریاتو 
هم تغییر راځي. د بېلګې په توګه» زده کوونکی زده کوي چې له ستونزو سره د مخامخ کبدو په صورت کې په بيړه 
قضاوت ونه کړي. د نورو د نظریاتو په اړه له ببخایه تعصب څخه ډډه کوي» له زغم کار اخلي او د نورو د نظریو 
په ردولو يا منلو کې له منطقي او عقلاني لارو چارو خخه ګټه پورته کوي. 
په عمومي توګه بايد په فعالې زده کړې کې لاندي ټکي په پام کې ونیول شي: 

١‏ تدریس بايد زده کوونکي په هغو تجربو کې ښکېل کړي» چې د هغو پخوانۍ پوهه د علومو په اړه تر پوښتنې 
لاندې راولي. 

ښوونکی بايي د پوښتنو له لارې د پلټنو او تجسس روحيه پياوري کړي او زده کوونکي خبرو اترو او بحث ته 

وهڅوي. 
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۳ په تدریس کې بايد ښوونکی د زده کوونکو د عمل چمتو والی په پام کې ونيسي. بوونکی بايد ګروپي خبري 
اتري زده کوونکو ته پرپردي. 

ځ تدریس بايد د زده کړې عملیه له محتوا خخه ببله نه کړي (د تدریس په عملیه کې د کتاب محتوا ته بايد پام 
وشي. 

٥‏ زده کوونکي دې د خپلو خوابونو له لارې د خپلو ټولګیوالو توجه جلب کړي. که چېرې لازمه وي ښاغلی 
شوونکی دې ټولګی اداره کړي او د زده کوونکو نیمکرو ځوابونو ته پراختیا و رکړي. 

٩‏ د زده کړې په عملیه کې دې شوونکی او زده کوونکي ګډه ونډه ولري. 

د فعالې زده کړې د میتود ډولونه 

.١‏ د مفهوم جوړولو میتود 

مفهوم جوړول يعني د زده کوونکو له خوا د مفهوم رامنځته کول. کبدای شي مفهومونه پوهنیز» مهارتي يا ذهنيتي 
واوسي. په دې میتود کې د يوټاکلي مفهوم په اړه معلومات ورکول کيبري. دا معلومات ښوونکی با زده کوونکي 
ټولوي. زده کوونکي د معلوماتود طبقه بندۍ او نوم ایښودنې له لارې هڅول كيري او د نومول شوو ټکو په هکله له 
بېلګو سره د اریکو د ورکولو او ددې کار د لامل د څرګندولو له لارې مفهوم جوړوي. د ښوونې او روزنې د پوه 
(هیلداتابا) په نظر کله چې زده کوونکي له پوښتنو سره مخامخ کیږي» په مفهوم جورولو پسې ګرځي. 

ا 

د خبرني موخه له داسې موقعیت سره د زده کوونکو مخامخ کول دي» چې د ځواب میندلو لپاره يې د معلوماتو 
لاسته راوړلو او د تجربو په سرته رسولو پسې ګرځي. زده کوونکي د خبرني په بهي ر کې زده کوي» چې: 

- د خپلې ميني او کنجکاوۍ پر بنسټ کار وکړي. 

- په وار وار پوښتنې وکړي. 

- د ژورو خبرو په بهیر او په پېچلو حالاتو کې فکر وکړي. 

- مسئلې تجزیه او تحلیل کړي. 

- خپله مخکینی پوهه او قضاوت په پام کې ونيسي. 

- خپلې فرضیې رامنخته او تجربه کړي. 

- د حل احتمالي لاري راوباسي اوپراخه بې کړي. 

- کبدای شي د خبرني په میتود کې زده کوونکي په استقرايي میتود (له کل څخه جزء ته) او یا هم په قياسي میتود 
(له جزء خخه کل ته) عمل وکړي. 

۳ د دفهومونو یط 

د مفهومونو نقشه د مفاهیمو د انخور د ښودلو لپاره بوه لاره ده. دا نقشه يوه ګرافيکي برخه ده» چې (ټکی يا راس) 
لري او مفهومونه بيانوي. همدارنګه منحني يا مستقیمې کرښې دي» چې ددې مفهومونو ترمنځ اړيکي څرګندوي. 
مفهومونه او اړیکي معمولا د نقشې پر مخ نومول کیږي. کبدای شي ارتباطي کرښې يو لوري دواړه لورو یا بې 
لورو وي. کبدای شي مفهومونه او د هغوی ترمنځ اړیکې ډلبندي شي او د وخت له مخې د مخكيوالي يا وروسته 
والي او یا د علت او معلول اړیکي ولري. 


.٤‏ د پروژي میتود 


۱١۱ 


ښوونکی په دې میتود کې يوه موضوع ټاکي. وروسته پوښتنې كوي او زيار باسي چې زده كوونكي پوښتنې یو په يو 
راټولې او ورو ورو د پروژي کار بشپر کري. 

۵ د خبرو اترو او بحث میتود 

د خبرو اترو میتود د ډله بیز کار د سرته رسولو له لاري کيرري. په دې میتود کې بوونکی د زده کوونکو هرې دلي 
ته پوښتنې وركوي يا يوه موضوع ورته څ ركندوي او له هغوی غواري چې د هغې په اړوند یو له بل سره خبري اتري 
و كري او پایله یې ټولګي ته وراندي کړي. خبري اتري عموما د هغه يوې موضوع په اړه سرته رسيري» چې زده 
کوونکي ورسره بلد وي. 

٩‏ د مسئلې د حل میتود 

په دې میتود کې بوونکی يوه مسئله ټاکي او یو تن یا دلي ته وخت ورکوي» چې خواب يې پخپله یا د نورو په 
مرسته ومومي. 

۷ ډله ییزه زده کره 

په دې میتود کې په هرې ډلې کې د پوهي د ببلا ببلي کچې لرونكي زده کوونکي او د زده کړې د ببلا بېلو فعالیتونو 
له لارې د يوي موضوع په اړه خپل درک پراخوي. د ډلې هر غری يوازي پخپله د زده کړې دنده نه لري» بلکې د 
ډلې نورو غړو د پوهولو دنده هم پر غاړه لري. 

۸ له ښوونځي بهر فعالیت میتود 

دا میتود د اطلاعاتو د راتولولی پر هغې د غور او د حل د لارې لټولو او مطالعه او د عملي کار پای ته رسول دي. په 
دې میتود کې معمولا فعالیت له ښوونځي بهر سرته رسيري. ښوونکی د زده کوونکو له ميني سره سم يوه موضوع 
ټاکي او ترې غواړي چې د سرته رسولو په موخه ورته معلومات او شمېرې راټولې کړي. د بېلګې په توګه د موادو 
او ډبرو د بېلګو راټول... 

۹ عملي (تجربې) میتود 

تجربه هغه فعالیت دی چې د هغې په بهیر کې زده کوونکي د يوي ټاکلې موضوع په اړه د ځانګړو توکو په کارونې 
په عملي توګه تجربه کوي. تجربې د معمول له مخې په یو لابراتوار کې سرته رسیږي» خو په ښوونځیو کې د يو 
سمبال لابراتوار نشتوالی بايد د تجربو د سرته رسولو لامل نشي. په خینو خایونو کې په ټولګي کې د يوې تجربې د 
سرته رسولو لپاره ډېر ساده وسایلو ته اړتیا وي. ښوونکی يا زده کوونکي دا مواد په ډېره اسانه توګه لاسته راورای 


شي. 

تجربه کله ناکله له بو مفهوم سره د زده کوونکو د بلدولو لپاره کارول کيرري. ددي کار لپاره سوونکی د تجربي 
کرنلاره زده کوونکو ته ورښيي او تمه لري» چې زده کوونکي د هغه د لارنووني په مرسته يوې واحدي پايلي ته 
ورسيري. په نورو برخو کې تجربه د يوي مسئلې د حل لپاره د یو مناسب چاپپربال له چمتوکولو څخه عبارت ده. په 
دې ډول کې بوونکی د فعالیت عمومي لوری ټاکي او زده كونكي دی ته هڅوي» چې د تجربې سرته رسولو په اړه 
په یوازې سره پرپکره و كري او پایله لاس ته راوري. 

تجربه د تجربوي مفاهیمو د تدریس, په تېره بيا د بیولوژی دمضومون لپاره ډېره اړينه ده. له هغې پرته زده کوونکي 
نشي کولای پر لوست سم پوه شي. زده کوونکي د ساينسي تجربو له سرته رسولو سره» که ښوونکی يې سرته 
ورسوي يا زده کوونکي» ډېره مینه لري» خو بايي تر وسې وسې پوري تجربې پخپله د زده کوونکو له خوا سرته 
ورسيري. په هر دول دا د ښوونکو دنده ده» پربکره وکړي» چې تجربه بايد څ وک سرته ورسوي. 
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د ښوونکي په واسطه د تجربې د سرته رسولو خایونه: 

په خینو خایونو کې لازمه برينبي چې پخپله ښوونکي تجربه سرته ورسوي. نوموري یو شمپرخایونه په دې ډول دي: 
روت کر د وى زا اوو ایا کی اسر ولک زي زار کی رفک 
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۲- په هغه صورت کې چې زده كوونكي د تجربې پر کرنلاره پوه نشي او سوونکی وغواري د تجربې په تر سره 
کولو هغوی ته د کار پراوونه ورزده کړي. 

۳ - هغه مهال چې تجربه په پېچلې او ګران بيه دستگاه کې سرته رسيري او د کار بهیر یې پپچلی وي. 

٤‏ - هغه مهال چې تجربه زیات پام او ډېرې تجربې ته ارتیا ولري. 

۵ - هغه مهال چې لازمه وي» ښوونکی د تجربې پر وخت کې بېلا بېلې برخې زده کوونکو ته بیان کړي. 

د تجربې د سرته رسولو لپاره څو لارښوونې 

.١‏ څو ورځې دمخه تر دې چې وغواړئ زده کوونکو ته کومه تجربه وښيئ» هغه پخپله وازامایی. 

۲ د تجربې د سرته رسولو په ورخ د اړتيا وړ مواد او سامان الات چمتو کړئ او په ترتیب يې پر میز باندې 
۳ ددي لپاره چې زده کوونکي تجربه ښه ولیدلای شي» هغه وسایل چې تجربه پرې سرته رسوئ» پر میز کښیږدئ. 
٤‏ اضافي تو کي د مبز دننه کبیردی» چې د زده کوونکو پام خانته وانه اړوي. 

۵ د زده کوونکو نظر د تجربې د سرته رسولو پرمهال وپوښتئ. د بېلګې په توګه که غواړئ چې په الکولو کې د 
پاڼې د کلوروفیل حلېدل وازمایی» نو له زده کوونکو وپوښتئ چې له پاڼې څخه د هغې کلوروفیل څنګه بېلولای شو؟ 
کبدای شي بو زده کوونکی ووايي د اېشېدلو اوبو په واسطه. دا تجربه وازمایی او کله چو مو ولیدل اېشېدلې اوبه له 
پاڼې څخه د کلوروفیل د ليري کولو ښه محلول نه دی» زده کوونکو ته ووایاست» چې د خینو توکو د حلولو لپاره د 
اوبو په پرتله الکول تر ټولو ښه محلل دی. وروسته اصلي تجربه سرته وروسوئ او پر پاڼې د الکولو تر تویولو وروسته 
د هغې شین رنګه ماده بېله کړئ. ۱ 

۹ له یو څو تنو زده کوونکو څخه وغواری» چې د تجربې په سرته رسولو کې درسره مرسته وکړي او د تجربې 
بهیر او خپلې لیدنې نورو زده کوونکوته بیان کړي. 

۷ په هغو خایونو کې چې لازم وي» ټول زده کوونکي د تجربې يو پړاو پر خپلو سترګو وګوري. هغوی ته ووايئ 
چې د تجربې د مېز شاوخوا ته راټول شي او بهیر وګوري. 

۸ د تجربې د سرته رسولو پرمهال له درسي مرستندویه وسایلو لکه توره تخته» چارت. انځور او نورو خخه ګټه 
وام 

د زده کوونکي په واسطه تجربه: 

دمخه مو د ښوونکي په واسطه د تجربې د سرته رسولو په اړه خبرې وکړې. اوس وګورئ چې د زده کوونکو له خوا 
د وخت د تېرېدو او د خطر د مخنيوي او د ښې پایلی د لاسته راورلو په خاطر د يوي تجربې سر ته رسول څنګه 
پلانولای شو. ددې کار لپاره لاندې ټکو ته پام واړوئ: 

۱- د ټولګي زده کوونکي په ډلو ووېشئ. د ډلو شمېره د امکاناتو او شتو وسایلو له مخې ټاکل کبدای شي. د بېلګې 
په توګه که د یو ټولګي د زده کوونکو شمبره ۳٣‏ تنه وي» کولای شو درې ۱۲ نفري» نهه ٤‏ نفري او شپږ ۹ نفري 


ډلې جوړې کرو. 


۱۳ 


۲ - پر ولو نومونه کښیږدئ. ددي کار لپاره د الفبي له تورو یا د پوهانو له نومونو ګټه اخیستلای شی. 

۳ -زده کوونکو ته د تجربې د کارونو د مسؤولیت د وېش په اړه لارښوونه و کری. 

٤‏ هغه وسایل د ډلو تر منځ وویشی» چې زده کوونکي ورته د تجربې د سرته رسولو لپاره اړتیا لري. 

۵ - که چېرته د تجربې د سرته رسولو پرمهال له الکولو» ګوګړو او نورو اور اخیستونکو توکو څخه ګټه اخیستل 
كيري» زده کوونکو ته د خوندیتوب لارښوونې او د کار د بهیر څارنه وکړئ. 

د زده کوونکو له خوا د تجربي یاداشتول 

هره تجربه دري پراوونه لري: 

* په لوميي پراو کې تر ازمېښت لاندي مسئله دې زده کوونکو ته تشریح شي» چې د هغې د پیدا کبدو په اره فکر 


وکړي. د بېلګې په توګه که په پام کې وي» چې د نباتاتو د تنفس په اره دې تجربه سرته ورسيري ښوونکی د 
پوښتنې په بڼه مسئله پوښتي. آیا نباتات تنفس کوي؟ ستاسو په اند به هغه څنګه د تجربې له لارې ثابت کرای شو؟ 

۰ دویم پړاو د تجربې سرته رسول دي. په دې پړاو کې زده کوونکي د هغو وسایلو په واسطه تجربه سرته رسوي» 
چې په واک یې لري. 

درېم پړاو دادی چې زده کوونکي د تجربې بهیراو لاسته راغلې پايلي یاداشت کړي. د تجربو د بهیر او پایلو د 
ښه یاداشتولو لپاره لاندي لارښوونې وکاروئ: 

۱- هیخکله مه پریردی» چې زده کوونکي د تجربی بهیر د تابلو با یاداشت له مخې وليکي. ځکه د یاداشت اخیستل 
ددي مخه نيسي چې زده کوونکی خپل فکر په تجربي متم رکز کړي. 

۲ - زده کوونکو ته د یاداشتولو لاره روښانه کری. خکه کبدای شي زده کوونکي په خپل یاداشت کې شکل او 
چارت هم و کاري. 

۳ - ددي په ترخ کې چې له زده کوونکو غواری. د یاداشت لپاره له تا کلی بېلګې څخه ګټه واخلي» د هغې په تنظیم 
کې زده کوونکي خبلواک پریردی. 

٤‏ - د ژبې د کرامر له مخ غوره ده چې د فعلونو له معلوم حالت خخه ګټه واخیستل شي او جملي په کونک دول 
بیان نشي. د بېلګې په تو که: د ښیښو له تودولو وروسته مو ولیدل چې د هغې د دننه حجم هوا زیاته شوه. دا به ښه 
وي چې ولیکو: بیبه تود ه شوه او د دننه حجم هوا یې زیاته شوه. 

٥‏ - خنکه چې زده کوونکي په ډله ييز ډول تجربه سرته رسوي» ښه به داوي چې په خپل یاداشت کې د خپلو 
همټولګیوالو نومونه هم وليکي. د بېلګې په توګه: ما او اکبر يوه دانه لوبیا وکرله. ومو لیدل چې د وخت په تبرپدو 
یې ریشه ډنډه او پاڼه راشنه شول." دا کار ددي لامل کیږي» چې یاداشت زده کوونکي ته د بو ياد ګار په توګه پاتې 
شي او د وله ييز کار روحیه یې پياوري شي. که ازمیښت يې پخپله شخصا سرته ورساوه په یاداشت کې دې د مفرد 
شخص يادونه وکړي» يعني ودې لیکي: "بوتل مې له اوبو ډک کر" 

۰ - د پوښتنې او خواب میتود 

پوښتنه او ځوابونه داسې یو فن دی» چې بوونکی کولای شي» په ټولو درسي ساعتونو کې ترې کار واخلي. له 
پوښتنواو خوابونو څخه د تبرو لوستونو په بياخلي کتنه کې هم کار اخیستل کيبري. د زده کوونکو له خوا د 
موضوعګانو پر پوهېدو یا نه پوهېدو هم له دې فن څخه کار اخیستلای شو. 

د پوښتنو ډولونه په لاندې بڼو وېشلای شو: 

یادول» چې يوازي حفظي معلومات ارزوي: 


لکه: ښکاره زري لرونكي نباتات خو ډوله غوزي توليدوي؟ نوم بې واخلی. 

پرتله ييزي پوښتنې» 

راهن O‏ کف 

علت اومعلول» 

لکه: د شین کوریزو غازونو د پیدا کبدو لامل خه شی دی؟ 

توضيحي» 

لکه: جنسي تکثر په ښکاره زري نباتاتو کې خرکند کری. 

د بېلګې د راورلو پوښتنه: 

لاندې ژوندیو موجوداتو ته یو یو مثال ولیکی. 

۱ - نرم تنان .... ۲ - کرپند و کي لرونکي کبان .. 

۳ ذو حیاتین .... ٤‏ - خزندي ... 

تجزیه او تحلیل» 

لکه: د فوسيلي موادو سوخول د کاربن دای اکساید او د شین کوریزو غازونو د زیاتبدو لامل کيري. د ونو کرل او د 
نباتاتو زیاتبدل په دې اړه خه اغبز لري؟ 

ډلبندي» 

لکه: شنه نباتات د وعايوي انساجو د شتون له مخې ډلبندي کړئ. 

د نتبجي اخیستل» ۱ 

لکه که چېرته تجزیه کوونکی نه وای» په طبیعت کې به د کاربن په دوران کې خه حالت رامنخته شوی وای؟ 

١‏ - د نمایش (ننداري) میتود 

د نمایش میتود پر لیدلو او مشاهدي ولاړ دی. افراد د مشاهدي او لیدلو له لاري ټاکلې ورتیا ترلاسه کوي. ښوونکی 
لومری د زده کوونکو په وراندي یو کار ننداري ته وراندي کوي او وروسته زده کوونکي هغه کار په هماغه دول تر 
سره كوي. 

د نمایش میتود له لاندي خلورو برخو خخه جور شوی دی: 

چمتووالی» توضیح» نمایش او ازمیشت 

-١‏ د چمتووالی پراو: ښوونکی د نمایش وسایل له نمایش دمخه په تولکی کې چمتو کوي. 

۲ -د توضیح پراو: له نمایش دمخه لومری د هغی موخه زده کوونکو ته بيانوي.وروسته هر هغه خه چې زده 
کوونکي یې ښايي سرته وروسوي» ورته بيانوي. 

۳ -د نمایش پړاو: په دې پړاو کې بايد ښوونکی زده کوونکو ته د مهارت په اړه ضروري عملیات وښيي. همدارنګه 
د کار سم بهیر» چې زده کوونکي بې ښايي د ازمينتي نتيجي د لاسته راوړلو لپاره سرته رسوي» بيانوي. په دې پړاو 
کې کله ناکله توضیح او نمایش یوتربله سره ګډ يږي. 

٤‏ -د ازمېښت پراو: زده کوونکو ته څرګنده کړئ » چې د بیان او توضیح له پړاوونو وروسته هغه کار عملا سرته 
ورسوي. د نمایش په پای کې له زده کوونکو څخه پوښتنې وکړئ. 
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۲ - توضيحي میتود 

توضيحي میتود چاپي مطلبونو د لوست د تشریح او نورو رسنیو په واسطه زده کوونکو ته د اطلاعاتو مستقیمه لېږدول 
دي. په دې میتود کې ښوونکی درسي مفاهیم او موضوعکاني زده کوونکو ته وراندي کوي. ددي ميتو له ګټو 
څخه يوه داده چې حقایقی اصولو او مفاهیمو يوه ټولګه په منسجم ډول زده کوونکو ته ورزده کرای شي. ددې ميتو 
له محدودیتونو یو یې دادی» چې زده کوونکي مطلب حاضر او چمتوتر لاسه كوي او حقایق نه کشفوي. که چبرته دا 
میتود له نورو میتودونو سره بوخای و کارول شي» اغبزمن تمامييري. له توضيحي میتود خخه د ډېرو علمي مفهومونو 
په زده کره کې کار اخیستل کیږي. 

د زده کوونکو د زده کړې د ارزولو لاري چاري 

د ارزوني تعریف: 

د زده کړې له ټاکل شوو موخو سره د زده کوونکو د تر لاسه شوي پوهې د پرتلي له لاري د ښوونکي تدريسي 
فعالیتونو او د زده کوونکو د زده کړې په کوښښونو د مطلوبو نتیجو د خومره والي معلومول. ارزونه نوميري. 

د ښوونیز او روزنیز فعالیت په ارزولو کې دوه ټکي ډېر مهم دي: 

۱- دزده کړې د موخو ټاکل» ۲ -د زده کوونکو د زده کړې د کچې ارزول 

د زده کوونکو په ارزولو کې دې خيني ټکي په پام کې ونیول شي. د زده کوونکو د ارزولو د لارښوونې اصول په 
لاندې ډول دي: 

الف - د ورزده کولو او زده کولو د بهیر بشپروونکی وي. 

ب - د زده کړې فعالیت بايد مثمر او پلان شوی وي. 

ج - د زده کړې له موخو او نتېجو سره اړوند وي. 

د له ښوونکي سره د پلانولو او د زده کوونکو د ارتیاوو له پوره کولو سره مرسته وکړي. 

هھ - د پوهې» مهارت او ذهنیت درو برخو کې پوهه چمتو کړي. 

و - د زده کوونکي له پرلپسې زده کړې سره مرسته وکړي. 

ز - زده کوونکي د ارزونې د سرته رسولو له څرنګوالي خبر وي. 

ح له زده کوونکو سره مرسته وکړي» چې تر لاسه شوې پوهه په خپل ورځني ژوند کې عملا وکاروي. 

په ساینس کې د ارزوني دودیز میتودونه 

۱ -د زده کوونکو د فعالیت ثبتول 

شوونکی هره ورخ او یا په اوونیزه توګه د زده کوونکو فعالیت او د کار پرمختک ثبتوي. ښوونکي کولای شي د 
زده کوونکو د فعالیت له بتولو څخه د زده کوونکو د ارزوني لپاره د هغو د خواب ویلو» په وله بیز کار کې د فعالي 
ونډې او د پروژي په بشپرولو کې ګټه واخلي. 

کولای شو د زده کوونکو د فعالیت له ریکارډ څخه د انفرادي يا ډله ييزي ارزونې لپاره ګټه واخلو. د فعالیت د 
رېکارډ په ثبتولو کې لاندې مطالب په نظر کې ونیسو: 

د زده كوونكي نوم: ۳ هه د کتنې موده: .......... او د ډلې یا ګروپ د غړو په اړه نظریی: 
٩‏ د خبرو او اوربدو پر مها ل همغرري ښيي. 

* د نورو درناوی کوي. 

۰ په کارونو کې فعاله ونډه اخلي. 
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۵ خپله عقبده بيانوي. 

۲ - د زده کړې قرارداد (تړون) 

د زده کړې قرار داد د ښوونکي او زده کوونکي تر منخ داسې يوه موافقه چې د يو ټاکلي فعالیت د سرته رسولو 
لپاره بايد سرته ورسېږي خوک بې سرته ورسوي» کله سرته ورسيرري او څنګه وارزول شي. کبدای شي تړونونه 


ليكلي بڼه ولري. زده کوونکي کولای شي خپل ځان پخپله یا د نورو زده کوونکو له لارې وارزوي. 


د زده کړې د ترون يوه بېلګه 
د زده کوونکي نوم: 


- خه کار سرته رسولای شم؟ 


- خنکه بې سرته رسولای شم؟ 


- زما کار خوک ارزوي؟ 
د زده کوونکي لاسلیک 





۳ - د درجه بندی مقیاس 
د درجه بندۍ په مقیاس کې د زده کوونکو د پوهې» مهارت او ذهنیت مقیاس ارزول کيبري. لاندي جدول ته پام 


وکړئ: 


ی 
4 
4 
م 


د ساینس په لابراتوارونو کې د فني ورتیاوو لپاره په كيفي دول د درجه 
بندۍ مقیاس 

ښکاري چې تر څېړنې لاندې مسئله یې ښه درک کړې ده. 

کولای شي شفاهي او تحريري کړنلارو ته یه خبر پام وکړي. 

مناسب وسایل انتخابوي. 

وسایل په ډېر پام اواغېزمن چول کاروي. 

شمپرني او معلومات په منظم چول تبتوي. 


د کار تر پای وروسته وسایل او د کا رخای سم پاكوي. 




















٤‏ - پروژي 
پروژي داسې فعالیتونه دي چې زده کوونکي پې په يوي موضوع کې د ښې خبرني په موخه د مینې او امکاناتو له 
مخې په فردي يا وله بیز هول سرته رسوي. زده کوونکي په پروژه کې د کار پراوونه او نتیجه ليکي. د پروژي لاندي 

بېلګې وکوری: 

۵ د يوي درسي موضوع په اړه څېړنه او د هغې راپور ورکول. 
٩‏ ديوي موضوع په اړه د معلوماتو راټولول. 

۵ د چارت. موډل» .... چمتو کول. 


٧۷ 


























٥‏ -د زده کوونکو د کار دوسیه 

د زده کوونکو کاري دوسیه د زده کوونکو د کارونو يوه ټولګه ده چې له ښوونکي او زده کوونکي سره د زده 
کړې د بهیر په خرنكوالي کې مرسته کوي. د کارونو بېلګې چې په دوسیه کې اېښودل کېږي د زده کوونکي» 
ښوونکي یا د دواړو په خوښه اېښودل کیږي. په دوسیه کې کورنۍ دنده» نورې دندې» تړونونه» د ازموینو نتیجې او 
نور کېښودل کیږي. هغه مهال چې د زده کوونکي د کار دوسیه بشپړه شوه» بايد پر محتوباتو يې بو خل بيا غور 


وشي او په مناسبو مقیاسونو دې ارزيابي شي. 


بېلګه: د زده کوونکي د کار د ارزونې دوسیه 

د زده کوونکي نوم: نېټه: 

دویم جدول 

د ارزوني ور خصوصیات په كيفي دول د درجه بندۍ مقیاس 

ډېر ښه ښه متوسط کمزوری بر کمزوری 
خلاقیت او نوښت 
نظم او پا کوالی 


د دندو بشپړ سرته رسول 























٣‏ - آزموینه 

ازموینه د زده کوونکو د زده کړې د کچې د معلومولو تر ټولو مهمه وسیله ده. ازمويني د لوست له موضوع څخه د 
زده کوونکو د پوهې د ارزولو په موخه کتوره ده. له ازموینو څخه د عملیو» مهارتونو او ذهنیت په ارزولو کې کار 
اخیستل کیږي. ازموینه په تولیزه توکه په دوه چوله ده؛ يوه تحربري او بله تقريري. 

په تحريري ازموینه کې لاندي پولونه شامل دي: 

* تشربحي پوښتنې 

" د لنډ خواب لرونکي پوښتنې 


و 

تقريري ازموینه لاندي ډولونه لري: 

* شفاهي پوښتنې 

شفاهي پوښتنې: 

- چې د خواب ورکره په ليكلي دول شوني نه وي. 

- موخه مو د زده کوونکي د شفاهي ورتیاوو ارزول وي» لکه خبرې» مباحثه او له ځنډ پرته خواب. 


۱۸ 























د عمليازمويني پوښتنې: 

د عملي ازموینی له پوښتنو څخه هغه مهال کته اخیستل کیږي» چې زده کوونکي بايد خپله وړتيا په مستقیم ول 
وبيي. لکه: د یو سلایډ جوړول او يا د مېکروسکوپ لاندې د یو سلایډ کتنه. 

تشريحي پوښتنې:؛ 

په دې ډول پوستنو کې بايد زده کوونکی په ليكلي ډول جامع ځواب ووايي. په دې پوښتنو کې زده کوونکی واک 
لري» چې خپل خوابونه څومره چې کولای شي بډای کړي. تشريحي پوښتنې د لوړې کچې زده کوونکو د اروزونې 
پاره مهمي دي. 

د لنډ خواب پوشتني: 

د لنډ خواب په پوښتنو کې زده کوونکي بايد د يوي کلمې يا لنډ عبارت خخه کته واخلي. 

پرتله ييزي پوښتنې: 

په دې پوښتنو کې خوابونه په یو ببل ستون کې په نامنظم ډول لیکل کيبري. پرتله ييزي پوښتنې د نورو پوښتنو 
ترڅنګ ښه اغېزلري. په دې پوښتنو کې که له پوښتنو څخه د خوابونو شمېر زیات وي» نو زده کوونکي کولای شي 
ځوابونه د ګومان له لارې غوره نه کړي. 

سمې / ناسمې پوښتنې: 

په دې پوښتنو کې بايد زده کوونکې د ورکړل شوې جملې سموالی او ناسموالی په ګوته کړي. 

-٧‏ ساده څېړنه 

کبدای شي ښوونکی د زده کوونکو په اړه د معلوماتو د راټولولو په موخه له هغوی څخه وغواړي» يو موضوع یا 
مب یی یر یم رد ښای یلب کم یبای کي دا کر هوه ربا ول 
ییزه توګه سرته ورسوي. 

د ساده څېړنې لپاره کبدای شي د ښوونکي» زده کونکي یا د هغه د تولکیوالو له خوا د یو کره لست يا درجه بندۍ 
بان که کید وتا 

* د کلني او ورخني درسي پلان 

دا پلان تاسو ته د کال په اوردو کې د یو درسي کتاب د محتوا وېش په لاس در کوي. زمور په هبواد کې د تودو 
سیمو او سرو سیمو له امله تعليمي کال یو له بل سره توپیر لري. په تودو سیمو کې تعلمي کال د وری د مياشتي په 
پنخلسمه پیلیږي. د مرغومي د مياشتي دوه آخري اوونی د خلور نیم میاشتنی ازموینی لپاره خانكري شوي او د 
سلواغی د میاشتی دوه لومړی اوونی د زده کوونکو رخصتي وي. د بل کال د غب رګولي په مياشت کې دوي آخري 
اوونی د کلنۍ ازمويني لپاره ځانګړې شوي او له هغې وروسته دری مياشتي کلنی. رخصتي پيليبري. 

په سړو سیمو کې تعليمي کال د کب پر پنخلسم پيليري. د چنکاش د مياشتي په دوو وروستیو اوونیو کې خلورنيم 
میاشتنۍ ازموینه اخیستل کيري. وروسته د زمري د میاشتې دوي لومری اوونی. رخصتي وي. کلنی ازموینه د لیندی د 
میاشتې په لومریو دوو اوونیو کې اخیستل کيري. بيا وروسته کلنۍ رخصتی پيليرري. یو تعلمي کال شاوخوا ۲۸ اوونی 
دی. د کلني پلان د تنظیم لپاره د یو درسي کتاب د مخونو شمبره پر ۲۸ وپشل کیږي. لاس ته راغلې شمبره د يوي 
اوونۍ درس په کوته کوي. 

ورخنی پلان د هر لوست د زده کړې له هدفونو» د تدریس له میتودونو» درسي مرستندويه موادی د ارزیابۍ له لاروو 
چارو د تدریس له فعالیتونو (د لومرنیو فعالیتونو سرته رسولو» لکه ستړي مه شي» سوبتیا ليدل» د مخکيني لوست يا 


۱۹ 


حال په اړه پوښتنې» د لوست ورکولو او د زده کوونکو علمي پانګې ارزولو) څخه عبارت دی. د لوست په پای کې 


د لوست د متن د پوښتنو خوابونه او زده کوونکو د اضافي معلوماتو چمتو کول د درنو ښوونکو دنده ده. 
د تودو سیمو درسي کلنی پلان 


لومړۍ اوونی 
د لوست بهیر 
د لوست بهیر 
د لوست بهیر 

















دریمه اوونی 


د لوست بهیر 
د لوست بهیر 
د لوست بهیر 
















































































د لومري څپرکي د لوست ورکولو د لارنود پلان 
د څپ رکي موضوع: د ژوندیو موجوداتو ډلبندي 
مضمود: بيولوژي 


ټولګی: اتم 


١‏ د لوست ورکولو وخت: پنخه درسي ساعتونه 


د لوست سرلیک 


د ژوندیو موجوداتو ډلبندي او د ډلبندۍ تاریخچه 
د دوه ګوني ډلبندۍ سېستم 


د ډلبندۍ اووه پوړونه (سویې) 
د ژوندیو موجوداتو د شپرو عالمونو ډلبندي. بکتریا 
د پروتستا عالم» د فنجي عالم. د نباتاتو عالم» د حیواناتو عالم 











۲. د خبركي د زده کړې موخي: 

٥‏ د ژوندیو موجوداتو د شپرو عالمونو د هر یو عمومي خانگرتياوي وپزني. 
٥‏ د ډلبندۍ د تمرین کولو توانايي پيداكري. 

۰ د دلبندی اووه سويي لست کرای شي. 

٥‏ د شپرو عالمونو د هر یو خانگرتياوي تشرېح کرای شي. 

۰ د ډلبندۍ اهمیت درک کړي. 


۳ د څپرکي د لوست ورکولو کرنلاره: 
په دې څپرکي کې ښاغلی ښوونکی کولای شي چې ددې لارو څخه استفاده وکړي: 
تشرېحي. ډله ييز (ګروپي) کار. پوښتنې او ځوابونه» عملي کار 


۳۱ 





د لومري خبركي د لومري لوست د لوست ورکولو د لارنود پلان 


د لوست ورکولو وخت بو درسي ساعت) 


مطلبونه د مطلبونو تشریح 
۱- د لوست سرلیک | د ژوندیو موجوداتو دلبندي او د ډلبندۍ تاریخچه 
۲ د زده کړې موخې | له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته ورسېږي: 
(پوهنيزي. مهارتي. ھ ډلبندي او تاربخچه بې وپژني. 
ذهنيتي) ھ ډلبندۍ تمرین کرای شي. 
ه په ورخني ژوند کې د دلبندی په اهمیت پوه شي. 
۳- د لوست ورکولو | تشرېحي. پوښتنې او ځوابونه. ډله پیز کار 
لارې 
۴- د لوست ورکولو | توره دړه» تباشیر یا مارکر. قلم او کتابچه. درسي کتاب یا نور محيطي مواد چې د ښوونکي 
اړوند توکي او سامان | په اختیار کې وي 
۵- د ارزونې لارې شفاهي» لیکنه 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول. د حال پونتنه. حاضري اخبستل, د کورنۍ دندي کتل. د تبر لوست 
۹ په تولكي کې د پوښتنه» د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 
لوست ورکولو فعالیتونه | د انگبزي را منخ ته کول: 
او زده کړه زده کوونکو ته دې لارښوونه وشي. د چا چې د نوم لومری توری "الف" وي د 
ټولګي يوي خواته دې ودربري او د چا د نوم لومړی توری چې "ب" وي بلې خواته 
او د چا د نوم لومړی توری چې "ج" وي د ټولګي په اخېر کې دې ودرېږي. تر خر 
دوی تر یو حده پوري د ډلبندۍ له شریکو اریکو سره اشنا شي. 
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٩2۱‏ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه رد د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
مفاهیمو زده کره او ارزونه) 

ه له زده کوونکو خخه وپوښتئ چې ددي لوست ٥‏ زده کوونکي خواب وايي او د ډلنبدۍ په اره 

عمليي موخه خه وه؟ او کومه موضوع بې څرګنده بحث کوي. ښايي ووايي چې زمونږ تر منخ د نوم 

کره؟ توري سره شریک دي. 

٥‏ د لوست د تحلیل له مخي سرلیک په تخته ولیکی. | 9 زده كوونكي متوجه وي د سرلیک او د موضوع 

٥‏ د ډلبندۍ او د هغې د طریقو په اړه بحث وکری. ‏ | د موخي په اره فکر کوي. 

ھ د لوست موضوع او د ډلبندۍ اهمیت شرح کری. ١‏ زده کوونکي د ښوونکي خبرو ته غورٍ ږدي او 

ھ په يوه زده کوونکي دې لوست د کتاب له مخې مهم يكي یې ليکي. 

ولوستل شي. ٥‏ یو تن لوست د کتاب له مخې لولي او نور 

٥‏ د لوست موضوع د پوښتنو او ځوابونو په واسطه | غورٍ نيسي. 

تکرار کړئ. * زده کوونکي د ښوونکي پوښتنو ته خوابونه 

ھ لوست خلاصه کری. وايي. 

ھ د لوست په پای کې زده كوونكي د خر شفاهي | ه څوتنه لوست تکرار او تشربح کوي. 

پوښتنو په واسطه ارزيابي کړئ. د بېلګې په توګه: ۰ شاگردان پونتنو ته خوابونه وايي» شاید 

ھ لېنه خرک و او خه یې وکرل؟ ووايي: 

ھ لینه ژوندي موجودات خه دول دلبندي کرل؟ ٥‏ ارسطر يوناني طبیعت پپژندونکی و چې ژوندي 

ھ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. د بېلګې په | موجودات بې په دوو گروپونو وویشل, بيا بې هر 

ت وکه: کروپ په دري دلو وویشه. 

ھ د حیواناتو د ډلبندۍ په اره خبل نظرونه ولیکی. ۵ لېنه سويډني بيولوژي پوه و چې دوه كوني 

علمي طبقه بندي یې منخ ته راوړه او نوع بې د 

طبقه بندۍ اساس ونیوه. 


۰ زده کوونکي کورنۍ دنده اخلي. 








۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 


مور اه ور پر ای علمات) 
هغه علم چې له ژوندیو موجوداتو څخه بحث کوي د ټکسانومي (100110170) په نامه يادبرري, تکسانومي له دوو 
يوناني کلمو څخه ترکیب ده. تکسیس 1375 د ترتیب او تنظیم او نومي 011157 د بیان یا علم په معنا ده. تکسانومي 
هغه علم دی چې ژوندي موجودات. د ورته والي او بيولوژيكي نردبوالي د ځانګړتیاوو پر بنسټ په ډلو ويشي. 

د ژوندیو موجوداتو د ډلبندۍ خخه موخه د ژوندیر موجوداتو تر منخ د هغوی حقيقي اريکي, نوم اېښودنه او پپژندنه ده. 
د ټکسانومۍ کلمه د لومري خل لپاره د ډیکانډول 1260200011 له خوا وکارول شوه. 
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د لومري څپرکي د دویم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان 


د لوست ورکولو وخت بو درسي ساعت) 


د مطلبونو سرلیکونه 
١‏ د لوست سرلیک 
۴ د زده کړې موخې 
(پوهنیزې. مهارتي. 
ذهنيتي) 


۳ د لوست ورکولو 
لارې 

۴ د لوست ورکولو 
اړوند توکي او سامان 


۵- د ارزونې لارې 


٩‏ په ټولګي کې د 
لوست ورکولو فعالیتونه 
او زده کره 








د مطلبونو تشریح 
د دوه ګونې نوم اېښودنې سبستم 
له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته ورسبري: 
ه دوه گوني نوم اېښودنه وپژني. 
9 دوه گوني «لبندي (نوم ابنودنه) تمرین او تشرېح کرای شي. 
ه د دوه گوني طبقه بندۍ اهمیت درک کرای شي. 
تشرېحي. ډله ييز فعالیتونه. پوښتنې او خوابونه. یا بله کومه لاره چې باغلی ښوونکی بې اجرا 
کولی شي 
تخته (دړه)» تباشیر یا مار کر قلم او کاغذ. درسي کتاب. چارت. فلش کارت يا نور › 
محيطي مواد چې ښاغلی ښوونکی بې په اختیار کې لري 
شفاهي. تحريري او عملي 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول» د حال پونتنه. حاضري اخېستل» د کورنۍ دندي کتل, د تبر لوست 
پوشتنه. د تبر لوست او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 
د انګېزې را منخ ته کول: 
* په درملتونونو کې درمل په خه دول په الماریو کې اېښودل شوي او ولې؟ 





۲٤ 























٩2۱‏ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه رد د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
مفاهیمو زده کره او ارزونه) 

ه د زده کوونکو پاملرنه د درملو نظم» ترتیب او * زده كوونكي د ښوونکي تشربح ته غوږ نيسي 

توپیرونو ته جلب کړئ. او پوښتنو ته خوابونه وايي بايي ووايي: 

٥‏ په درملتونونو کې بايد درمل د شریکو 

خانگر تیاوو او نومونو له مخې خای په خای شوي 

وي. 

ھ د لوست سرلیک پر تخته ولیکی. ٥‏ زده کوونکي سرلیک ويني او د هغه د موخې 

په اړه فکر کوي. 

ھ د لوست موضوع دې د زده کوونکو په واسطه د | ه خو زده کوونکي په وار سره د لوست يوه يوه 

کتاب له مخې ولوستل شي. برخه د کناب له مخې لولي. 

ه د دوه ګوني نوم اېښودنې سېستم په اړه توضیحات | * زده کوونکي متوجه وي او مهم ټکي په خپلو 

ورکری. د لوست مهم ټکي په تخته ولیکی. کتابچو کې ليکي. 

لوست د پوبتنو او خوابونو په وسیله تکرار او 

خلاصه کری. ٥‏ زده كوونكي خوابونه وايي او د درس لنایز ته 

ه په کتاب کې د لوست په اره "فکر وکری" پوښتنه | غورٍ نيسي. 

ر 

٥‏ د لوست په پای کې زده كوونكي د لوست په 

تشرېح کولو سره ارزيابي کړئ. » خوزده کوونکي لوست تشرېح کوي. 

و زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. ٥‏ زده کوونکي کورنۍ دنده اخلي. 

۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 

په درسي کتاب کې خواب ورکړ شوی دی. 

۸. د ښوونکي لپاره لازمه پوهه رزياتي معلومات) 

خرنکه چې په درسي کتاب کې ذکر شوي دي نوعه (8060165) صفت دی او د لاتين په كوچني توري پیل کېږي. خو 

استثنات وجود لري. کله چې يوه نوعه په کوم خای یا کوم شخص پوري ترلي وي په دې صورت کې په لوی توري هم 

لیکل كبري؛ مثلا: 8 2 :110 ۳10105 چې د رکس برگ ریو شخص دی) په نوم نومول شوی. خيني وختونه د 








کاشف نوم هم په اخبر کې ذکر کېږي؛ لکه: :"518007066705107 چې د یو دول کچالو نوم دی چې د لینه په 


واسطه کشف او نومول شوی دی. د لینه ډلبندي چې د دوه ګونې نوم ابنودني سبستم 
66 11011131 په نامه يادپري لاندې ښېګڼې لري. 

ھ لینه د علمي نومونو لپاره لاتین ژبه انتخاب کړه. او لاتيني نوم نړۍ وال وي. 

9 علمي نوم نسبت محلي (سیمه يیز) نوم ته مشخص او صحېح وي. 

ه د وګړو (افرادو) تر منځ عمومي اړیکې ښه څرګندوي. 

ه په اسانۍ سره د درک او مطالعي وړ وي. 





Yo 








د لومري خپركي د دربم لوست د لوست ورکولو د لارنود پلان 


د لوست ورکولو وخت بو درسي ساعت) 


مطلبونه 
١‏ د لوست سرلیک 
۴ د زده کړې موخې 
(پوهنيزي. مهارتي. 
ذهنيتي) 


۳ د لوست ورکولو 
لارې 

۴ د لوست ورکولو 
اروند توكي او سامان 


۵- د ارزونی لاري 


٩‏ په تولكي کې د 
لوست ورکولو فعالیتونه 
او زده کره 





د مطلبونو تشریح 
د ډلبندۍ اووه پورونه 
د زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته ورسبري: 
ه د دلبندی اووه پورونه وپژني. 
ھ د ډلبندۍ اووه پورونه بیان کرای شي. 
ه د ډلبندۍ د پورونو اهمیت درک کړي. 


تشرېحي. پوښتنې او خوابونه. ډله پیز فعالیت 


تخته» تباشیر یا مار کر» کوچني کارتونه. فلش کارتونه» درسي کتاب. نور محيطي مواد چې 
ښاغلی ښوونکی بې په اختیار کې لري 

شفاهي» تحريري 

لومرني فعالیتونه: 

سلام اچول» د حال پونتنه. حاضري اخېستل» د کورنۍ دندي کتل, د تبر لوست 
پوښتنه. د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 

د انگپزي را منخ ته کول: 

زده کوونکو ته دې لارښوونه وشي چې هر یو د خپل هبواد نوم» ولایت نوم 
ولسوالي نوم او د خپل كلي نوم په ترتیب سره د کاغذ پر مخ وليكي او د ټولګي په 


وراندي دې تشربح ورکړي. 








۳۹ 


























٩2۱‏ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) 
ھ د انګېزې په فعالیت دې بحث وشي او د نوم 


اېښودنې پوړونو ته دې ارتباط ورکړل شي. 


۵ د موضوع په تحلیل سره د لوست سرلیک په تخته 
ولیکی. 

٥‏ زده کوونکو ته لارسوونه وکری چې د ډلبندۍ د 
پورونو په اروند مثالونه وليکي. 

ه د لوست متن دې د کتاب له مخي په زده کوونکو 
ولوستل شي. 

ه د لوست موضوع تشربح کری او مهم ټکي بې د 
تختې پر مخ ولیکی. 

۰ د کاغذ د اوو کوچنیو وتو له پاسه د نوعې څخه 
تر عالم پوري د دلبندی پورونه ولیکی او د فعالیت د 
اجرا لپاره زده کوونکو ته لارنوونه وکړئ. 

۵ د کتاب په داخل کې په فعالیت بحث و کری. 

ھ لوست خلاصه کری. 

٥‏ د لوست په پای کې زده كوونكي د لوست په 
تشرېح سره ارزيابي کړئ. 

ھ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ور کړئ» د بېلګې په 
ت و که: 

ھ په کتاب کې د هوسۍ او گلاب د چوکاټ ډلبندي 


تمرین کړئ. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٥‏ زده کوونکي په فعال ډول برخه اخلي, له 
ښکته خوا څخه پورته خواته د ډلبندۍ په جوړښت 
بحث کوي. د بېلګې په توګه: 

» خو کلي يوه ولسوالي جوړوي. خو ولسوالۍ یو 
ولایت جوروي او خو ولایتونه یو هبواد جوروي. 
٥‏ زده کوونکي ګوري او د سرلیک د موضوع په 
اړه فکر کوي. 

زده کوونکي ښاغلي ښوونکي ته غوږ نيسي او 
مثالونه ليکي. 

۰ یو یا دوه تنه د لوست متن د کتاب له مخې 
لولي. 

٥‏ زده كوونكي د ښاغلي ښوونکي تشربح ته غوږ 
نيسي او مهم ټکي يې ليکي. 

ھ اووه زده کوونکي هر یو د کاغذ یوه. يوه ټوټه 
چې د هغې دپاسه د ډلبندۍ پوړونه لیکل شوي دي 
اخلي او په چټکۍ سره د ټولګي په مخ کې دربري» 
هر یو په ترتیب سره د ډلبندۍ د اوو سویو مطابق 
خای نيسي. دغه عملیه څو خلي د نورو زده 
کوونکو په واسطه تكراربري. 

۰ زده کوونکي د لوست لنډیز ته غور نيسي. 

ھ څو تنه زده كوونكي لوست تشربح کوي. 

۰ زده كوونكي کورنی. دنده اخلي. 


۳۷ 





په دقیقه 








۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 

د اووه پورونو په اروند خواب: 

کورنۍ پیشو او زمری دواره له عالم څخه تر فاميلي پوري شریکې خانگرتياوي لري. له فامیل څخه وروسته دواره په 
جینس او نوعي کې توپیر لري. يعني د کورنۍ پیشو جنس فيلس او نوع یې دومبستیکا ده خو د زمري جېنس پانتیرا او 
نوع لیو ده. 

۸. د ښوونکي لپاره لازمه پوهه رزياتي معلومات) 

په ولبندی. کې وروسته هر پوړ رسوی) خخه فرعي 

سويي هم وجود لري. په لاندي دول بې لبدلای شی: 


۱- Phylum فایلم‎ 
Sub phylum 

۲- 01295 کلاس‎ 
Sub class 

۳- Order ارډر‎ 
Sub order 

۴- ۲۵۳1/۷ فاميلي‎ 
Sub family 

۵- 760105 جنس‎ 
Sub genus 

“- Species نوع‎ 


Sub species 
ببلگه: کورداتا د حیواناتو فایلم دی او فقاریه (7611001212) د کورداتا یو سب فایلم دی.‎ 





۳/۸ 





د لومري څپرکي د خلورم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان 


د لوست ورکولو وخت بو درسي ساعت) 


مطلبونه د مطلبونو تشریح 
١‏ د لوست سرلیک | په شپرو عالمونو د ژوندیو موجوداتو ډلبندي. بکتریا 
٣‏ د زده کړې موخې | له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته ورسېږي: 
(پوهنيزي» مهارتي؛ ه د ژوندیو موجوداتو د شپرو عالمونو عمومي خانگر تياوي وپپژني. 
ذهنيتي) ھ د ارک بکتریا عالم او یو بکتریا عالم سره پرتله کرای شي. 
٥‏ په ورخني ژوند کې د شپرو عالمونو د ډلبندۍ په اهمیت باندي پوه شي. 
۳- لوست ورکولو | تشرېحي. ډله ييز کار پوښتنې او ځوابونه 
لارې 
۴- د لوست ورکولو | تخته. تباشیر یا مارکر درسي کتاب. يا نور محيطي توکي 
اروند توكي او سامان 
۵- د ارزوني لارې ‏ | شفاهي, تحريري» پوښتنې او خوابونه 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول. د حال پوښتنه. حاضري اخبستل, د کورنی. دندي کتل. د تبر لوست 
پوښتنه. د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 
د انگپزي را منخ ته کول: 
د ټولګي زده کوونکي په شپرو ډلو داسي وویشی: 
٩‏ په ټولګي کې د .١‏ د چاچې مڼې خونبري يوي خواته ودرېږئ. 
لوست ورکولو فعالیتونه | ۲. د چاچې انګور خوښېږي» بلې خواته دې ودربري. 
او زده کړه . د چاچې هندواڼه خونبري. 


. د چاچې کېله خوښېږي. 

.د چاچې انار خوښېږي. 

. د چاچې مالټه خوښېږي. 
وروسته دې د هرې ډلې له زده کوونکو خخه پوښتنه وشي چې ستاسو د ډلې تر 
منخ شریکه وجه یا شريكي اړیکې څه شی دي؟ د هرې ډلې هر زده کوونکی ځواب 
وايي. 











٩ 























۰-۱ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه رد 
مفاهیمو زده کره او ارزونه) 
۰ د انګېزې په فعالیت بحث وکری او ډلبندۍ ته یې 


ه د لوست سرلیک په تخته ولیکی.. 
پس 1 


٥‏ زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې د لوست متن د 
کتاب له مخې ولولي. 

۰ د موضوع په اړه توضیحات ورکری او مهم ټکي د 
تختي پرمخ ولیکی. 

9 موضوع ته د پوښتنو او خوابونو په دول پراختیا 
ورکری. 

ه ددي لوست په اروند د هغو دوو فعالیتونو د اجرا 
لپاره چې په درسي کتاب کې ذکر شوي دي. زده 
کوونکو ته هدایت او لارښوونه وکړئ. 

ھ لوست راتول او خلاصه کړئ. 


۵ د لوست په پای کې زده كوونكي د پونتدو په ترخ 
کې و ارزوئ. د بېلګې په توګه: 

9 بکتریا ولې د نباتاتو له عالم څخه جلا شوه؟ 

ھ پروتستا خه دول موجودات دي؟ 

۰ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. د بېلګې په 
تو که: 

» پروکاربوت خه دول موجودات دي؟ خو مثالونه یې 
ولیکی. 


۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 


۸. د ښوونکي لپاره لازمه پوهه رزياتي معلومات) 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


* زده كوونكي فعالانه برخه اخلي. هره ډله 
ښابي ووايي چې زمونر شریکه وجه د ارونده 
ميوي خوښول دي. 

» زده كوونكي د لوست سرلیک ويني او د 
سرلیک او هدف په اره فکر كوي. 

۰ خو زده كوونكي د لوست متن د کتاب له 
مخي لولي. 

٥‏ زده كوونكي د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته 
غورٍ نيسي او مهم ټکي ليکي. 

زده كوونكي خوابونه ورکوي. 

۰ زده کوونکي د باغلي ښوونکي د لارښوونې 
سره سم د فعالیت په اجرا کولو کې برخه اخلي. 


۵ زده کوونکي د لوست په خلاصه کولو کې 
فعاله برخه اخلي. ۱ 
۵ خوابونه وايي مثلا: 

۵ه خکه چې بکتریا پروکاریوت دي پروتستا 


لومررني ی و کاریوت موجودات دي. 


۰ زده كوونكي کورنۍ دنده اخلي. 











د ځمکې پر مخ میلیونونه نوعې ژوندي موجودات ژوند کوي. عالمان په دې عقیده دي چې د ځمکې له پیداینست خخه 
را په دې خوا زرګونه نوعې ژوندیو موجوداتو ژوند درلود. خو اوس وجود نه لري د زمانې په تېرېدو سره له منخه تللي 
دي چې یو مهم بېلګه بې ډاینوسار دي. بيولوژي پوهان په دې عقیده دي چې د ژوندیر موجوداتو نورې نوعې هم د 

منځه تلو په حالت کې دي چې یو ددې حیواناتو څخه د ۳۵۳0001۵ 51/0101 په نامه دی چې ډېر کم شمېر بې د 


ځمکې پر مخ وجود لري. 





٧ 


فکر و کری چې تاسې په یو خنکل کې ژوند کوی او هلته خوړو. کالیو او د اوسبدو خای ته ارتیا لرئ چې ژوندي پاتي 
کبدلو ته ضروري وي. او بايد د چاپپریال او ځنګل خخه خپل لومرني ارتياوي پوره کری. د خپل چاپپربال د ژوندیو 
موجوداتو د ژوندي پاتي کېدو لباره د اوسبدو خای وپېژنئ چې کوم نبات یا حیوان ستاسو لپاره ګټور دی نو له دې کبله 
په لومړي ګام کې یې د زیان او ګټورتوب خبره مطرح کېږي چې دا پخپله د ډلبندۍ لپاره يوه لارښوونه ده. د ژوند 
همدغه ارتياوي دي چې ساینس پوهانو په بېلابېلو وختونو کې د ځمکې د مخ موجودات په ډلو وویشل. يوناني ارسطو 
(۳۸۴۳۲۲) ق.م لومری سری و چې حیوانات او نباتات یې د ظاهري خواصو او مشابهتونو له مخې په ډلو وویشل 
چې ۲۰۰۰ کاله وروسته لینه سوپايني یو نړۍ وال مبتود د ډلبندۍ لپاره وضع کم . 

لینه ژوندي موجودات په دوو ډلو وویشل چې د عالم ر16عصتصض 40106 هل ار د نباتاتو د عالم 


(26ع۳1 61200106 په نامه يادبري. خو وروسته ولیدل شول چې یو شمبر نور ژوندي موجودات هم شتون 


لري چې هم د حیواناتو او هم د نباتاتو خواص لري. نور موجودات هم وجود لري چې نه د حیواناتو خواص او نه د 
نباتاتو خواص لري. تر خو په دې وروستیو وختونو کې بيولوژي پوهانو ټول ژوندي موجودات په شپرو عالمو وویشل. 





۳۱ 





د لومري څپرکي د پنخم لوست د لوست ورکولو د لارنود پلان 


د لوست ورکولو وخت: (یو درسي ساعت) 


مطلبونه د مطلبونو تشریح 
3-۱ لوست سرلیک د پروتستا عالم د فنجي عالم د حیواناتو عالم د نباتاتو عالم 
۲ د زده کړې موخې | له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته ورسېږي: 
(پوهنیزې. مهارتي. ه په جلا دول د هر عالم په ځانګړتیاوو پوه شي. 
ذهنيتي) ه د هغې بېلګې توضیح او تشرېح کرای شي. 
ه د ذکر شوو هر یو عالم اهمیت درک کرای شي. 
۳- لوست ورکولو | تشرېحي. ګروپي. پوښتنې او خوابونه 
لارې 
۴- د لوست ورکولو | تخته. تباشیر یا مارکر. درسي کتاب» محيطي مواد 
اروند توكي او سامان 


۵ د ارزوني لارې | پوښتنې» شفاهي. تحريري 

لومرني فعالیتونه: 

۹ په تولكي کې د | سلام اچول, د حال پوښتنه» حاضري اخېستل» د کورنی. دندي کتل» د تبر لوست 
لوست ورکولو فعالیتونه | پوښتنه. د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 

او زده کره د انګېزې را منخ ته کول: 

* د پروکاریوت او یوکاربوت ژوندیو موجوداتو په اره خه معلومات لری؟ 

۴# د پروتستا عالم د کومو موجوداتو له لي خخه دی؟ 











۳۲ 























٩2۱‏ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه رد د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
مفاهیمو زده کره او ارزونه) 

ھ د انګېزې د پوښتنو په اړه زده کوونکو ته د بحث | زده كوونكي په خبلو منخونو کې بحث کوي» 

وخت ورکړئ. بايي ژوايي چې: 

ھ د انګیزې د تحلیل له مخې د لوست سرلیک په | ه پروکاریوت حجره منظمه هسته نه لري» خو 

تخته ولیکی. یوکاریوت حجره منظمه هسته لري. پروتستا 

لومړني ی وکاریوت موجودات دي. 

* زده كوونكي سرلیک ويني او د هغه په موخو 

فکر کوي. 

۵ څو زده کوونکو ته دنده ورکری چې د لوست متن ه خوتنه زده كوونكي د لوست متن د کتاب له 

د کتاب له مخې ولولي. مخې لولي. 

٥‏ لوست تشرېح کړئ او مهم ټکي د تختې پر مخ | ه زده کوونکي د ښاغلي ښوونکي تشرېح ته 

ولیکی. غوږ نيسي او مهم ټکي ليکي. 

و د ډوډۍ چنياسي (پوپنک) زده کوونکو ته ٥‏ زده كوونكي د میکروسکوپ په موجودیت 

وښایاست او د کتاب په داخل کې د فعالیت د اجرا کې فعالیت اجرا كوي او په خپلو منخونو کې 

لپاره لارښوونه وکړئ. پري بحث کوي. 

٥‏ د پوښتنو په ترڅ کې د لوست موضوع خلاصه  ٥|‏ زده کوونکي د لوست د لنډیز کولو پوښتنو ته 

کړئ. خوابونه وايي. 

٥‏ د لوست په پای کې د خو پونتنو په واسطه لوست ٥‏ زده کوونکي خوابونه وايي ښابي ووايي چې: 

ارزيابي کړئ. د بېلګې په توګه: ٥‏ په پروتستا کې لومړني موجودات. لکه: 

ھ د پروتستا په عالم کې کوم دول موجودات شامل | پروتوزوا او الجیان شامل دي. 

دي؟ 9 فنجیان یوکاربوت ژوندي موجودات دي. خپل 

٥‏ فنجیان خه شی دی؟ او خه ډول خبل خواره لاسته | خواره په خبله نشي برابرولی بلکې له مرو 

راوړي؟ عضوي موادو خخه یې تغذیه کوي. 

۰ زده کوونکو ته کورنۍ دنده و رکړئ» دبېلګې په * زده کوونکي کورنۍ دنده اخلي او لازمه کړنه 

ت و که: کوي. 


۵ خو دوله نباتات یا حیوانات چې پېژنئ رسم کړئ او 
ځانګړتیاوې یې واضح کړئ. 
٧‏ د لوست د متن سوالونو ته ځواب: 








۸ د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات) 
د پروتستا عمومي ځانګړتیاوې: 
پروتستا په خپلو کې ډېر توپیر لري» شریکې ځانګړتیاوې یې ډېرې کمې دي. زیاتره پروتستا یو حجروي دي. خيني یې 











له ډېرو حجرو خخه جوړې دي چې په كالوني ډول ژوند سرته رسوي. خيني یې خبله غذا په خپله برابروي لکه: 

ی و کلینا. 

خيني یې حرکت کنترولولی شي او خيني پروتستا خبل حرکت نشي کنترولولای. ټول پروتستا یوکاریوت دي. د 
پروتستا عالم د نورو ژوندیو موجوداتو د عالمونو سره توپیر لري. د بېلګې په توکه: پروتستا مشخص انساج نلري خو 
فنجي نباتات او حیوانات مشخص انساج لري. 

زیاتره پروتستا يوحجروي ی وکاریوت ژوندي موجودات دي او په دوه ډلو ویشل شوي دي: 

۱- نباتي پروتستا. لکه: الجي. ۲- حيواني پروتستا؛ لکه: پروتوزوا. 

په عمومي دول پروتستا د خورو له مخي په دري دلو ویشل شوي دي: ۱- توليدوونكي پروتستا (اتوتروف) 

۲- مصرف کوونکي (هیتروتروف خو حرکت نشي کولی. ۳- هیتروتروف پروتستا حرکت کولی شي. 

فنجي: په پخوانی, ډلبندۍ کې بيولوژي پوهانو فنجي د نباتاتو سره طبقه بندي كري وو دلیل بې د نباتاتو په شان ساکن 
والی و او هم خینو نوعو بې دبره نا ز که رېښه درلودله خو فنجي خپلې خانگرتياوي لري چې خانگر تياوي بې په لاندي 
دول دي: 

-١‏ فنجي رشته بي جورست لري» حجري کیتین رطلانط) لري د حجري غشاء یې جوره کړې ده. 

۲- فنجي د هضمي انزایمونو په ترشح سره عضوي مواد په ساده مالیکولونو تجزیه كوي چې ددي مالیکولونو په 
جذبولو سره خپل خواره برابروي. خيني نوعي یې غير ژوندي عضوي مواد (مړه حيواني او نباتي جسدونه) حتی ګنده 
مواد تجزیه كوي, دغه فنجي د عضوي موادو د متشکله عناصرو په دوران کې د ژوند لپاره خاص اهمیت لري. 





۳۶ 





۴ تمرینونو او پوښتنو ته خوابونه 

د لومړۍ پوښتنې خواب: 

:١‏ ب او ج صحيح دی 

د دويمي پوښتنې خواب: ب صحیح دی 

د سمو او ناسمو جملو خوابونه 

9 

-٢‏ غ 

-٣‏ ص 

تشريحي ځوابونه 

د درېمې پوښتنې خواب: پروکاریوت حقيقي هسته نه لري د هستې مواد په سایتوپلازم کې خپاره پراته وي. همدارنګه په 
پر وکاریرت کې نور حجروي غړي لکه: میت و کاندریا. ګلجي بادي نه لیدل کېږي. رایبوزوم لري» خو نسبت یوکاریوت ته 
کوچنی وي. یوکاریوت حقيقي هسته لري او حجروي غري هم لري. 

د خلورمي پوښتنې خواب: د پروتستا په عالم کې داسي موجودات شتون لری چې هم حيواني او هم نباتي خواص لري. خيني 
پروتستا کلوروفیل لري» اتوتروف دي. خپل خواره د ضيايي ترکیب په واسطه جوروي. خيني پروتستا حرکت کوي. لکه: 
ی و کلینا. 

فنجي ساکن دي. هیتروتروف دي او خواره د خان لپاره نه شي جورولی. له ګنده عضوي موادو خخه تغذیه کوي. 

د پنخمي پوښتنې خواب: لینه ژوندي موجودات د بيولوژيكي ورته والي پر بنسټ ډلبندي کرل. 

د لینه ډلبندي د دوه ګوني نوم اېښودنې په نوم يادبري. 

د شپږمې پوښتنې خواب: -١‏ یو بکتریاء ۲- ارک بکتریاء ۳- پروتستاء ۴- فنجي» ۵- حیوانات ۹- نباتات. 


٥ 


د دویم څپرکي د لوست ورکولو د لارنود پلان 
د څپ رکي موضوع: له ویروس خخه تر فنجي پوري 


۱ د لوست ورکولو وخت: اته درسي ساعتونه 
د لوست سرلیک د لوست ورکولو 


وب 


ویروس. د ویروس بڼه او جوړښت او په چاپېریال کې د ویرسونو رول | ۱ درسي ساعت 
بکتریا د بکتریا بڼې او ډولونه. د بکتریا ډېرښت ۱١‏ / 
په چاپپربال کې د بکتریا رول ١‏ // 


پروتستاء د پروتوزوا تولگي /١‏ 
الجي. د الجي بڼه او ډولونه یې //١‏ 
فنجي او د فنجیانو ډولونه / 
د فنجیانو تغذیه او په چاپپریال کې د فنجیانو رول ١‏ 
ګل سنګ / 











۲ د دویم څپرکي د زده کړې موخې: 

ھ د بکتریا او ویرسونو د ځانګړتیاوو. شکلونی تکثر او رول سره اشنا شي. 

ه د پروتستا ځانګړتیا او ډولونه وپېژني. 

ه د فنجیانو او ګل سنګ د خانگرتیاوو ډولونو او د خواړو د لاسته راوړلو طریقو سره اشنا شي. 
ه د بکتربا او ویرسونو ځانګړتیاوې. شکلونه. تکثر. او رول بې توضبح کرای شي. 

9 د پروتستا خانگر تياوي او ډولونه معرفي کرای شي. 

ھ د فنجیانو او ګل سنګ د خوارو د لاسته راورلو طريقي بیان کړای شي. 

ھ په ورخني ژوند کې د بکتریا؛ فنجیانو او پروتستا په اهمیت او رول پوه شي. 


۳.د څپرکي د لوست ورکولو کرنلاره: 
په دې څپ رکي کې ښاغلی ښوونکی کولای شي چې ددي لارو چارو خخه استفاده وکړي: 
تشريحي» ګروپي. سوال او خواب. عملي» سير علمي او نور. 


۳۹ 





د دویم څپرکي د لومري لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان 


د لوست ورکولو وخت: (یو درسي ساعت) 


مطلبونه د مطلبونو تشریح 
-١‏ د لوست سرلیک | ویروس, د ویروس شکل. جسامت او رول یې 
٣‏ د زده کړې موخې | له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته ورسبري: 
(پوهنيزي. مهارتي» ھ د ویروس ځانګړتیاوې. شکل. جسامت. تکثر او رول سره اشنا شي. 
ذهنيتي) ه د خلور ډولو ویرسونو د شکلونو د انخورولو توانايي ولري. 
ه په ورخني ژوند کې د ویرسونو زیانونه درک کړي. 
۳-د لوست ورکولو | تشربحي سوال او خواب. گروپي. مغزي توفان 
لارې 
۴- د لوست ورکولو | تخته. تباشیر یا مارکر کتاب» کتابچه او قلم 


اروند توكي او سامان 


۵ د ارزوني لارې ' | شفاهي, تحريري 

لومرني فعالیتونه: 

سلام اچول» د حال پوښتنه» حاضري اخبستل, د کورنی. دندي کتل. د تبر لوست 
۹ په ټولګي کې د پوښتنه» د تبر لوست او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 

لوست ورکولو فعالیتونه | د انگبزي را منخ ته کول: 

او زده کره یو زده کوونکی د ښاغلي ښوونکي په لارسوونه ټولګي ته داخلبري خو خلي پرنجی 
کوي. ښاغلی ښوونکی زده کوونکو ته لارسوونه کوي چې خبلي پزي او خولي د 
دستمال په واسطه پتي کری. له زده کوونکو خخه دې پونتنه وكري چې ولي 
نوموری زده کوونکی پرنجبري؟ 
































٩-۱‏ د ښوونکي د لوست و رکولو فعالیتونه 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) 

٥‏ زده کوونکو ته د فکر کولو موقع ورکری چې د 
انګېزې پوښتنې ته ځوابونه ووايي. 
ھ د لوست سرلیک پر تخته ولیکی. 
ه له زده کوونکو خخه پوښتنه وکړئ چې کله په 
والگي ناروغه شوي یاستی؟ 
۰ پوښتنه وکری چې دا ناروغي د خه شي خخه 
راپیدا كبري؟ 
و ددي ناروغۍ په اړه توضیح ورکړئ. 
ھ زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې د لوست متن 
د کتاب له مخې ولولي. 
ھ لوست توضبح کړئ او مهم يكي يې د تختې پر 
مخ ولیکی. 
۰ د کتاب په دننه کې د شکلونو یا چارت په ښودلو 
ھ د لوست په پای کې زده كوونكي د پوستنو په 
ذریعه و ارزوئ. د بېلګې په توګه: 
ھ آیا ویروس د حجرې خخه بهر ژوند کولای شي؟ 
9 ویروس له خو برخو خخه جوړ دی؟ 
۰ زده کوونکو ته کورنی, دنده ورکړئ. د بېلګې په 
تو که: 
۰ د ویرسونو د ناروغۍ د وفايي په اروند معلومات 
ولیکی. 


۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 


ویروس د لومري خل لباره په ۱۸۸۸ م کال کې د مایر (۸./۷21/61) هالینډي له خوا د تنباکو په پاڼو کې کشف شو 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


» زده كوونكي په خبلو منخونو کې بحث کوي 
او خوابونه وايي. 

۰ زده کوونکي د سرلیک او د هغه د موخې په 
اروند فکر کوي او مفهوم تري اخلي. 

9 زده كوونكي د ښاغلي ښوونکي پونتتي په غور 
اوري او د ناروغۍ په اړه بحث کوي او ځوابونه 
وايي. 

* زده كوونكي توضبح ته غورٍ نيسي. 

۰ زده كوونكي متن د کتاب له مخې لولي. 

٥‏ زده كوونكي تشریح ته غوږ نيسي او مهم ټکي 
اخلي. 

۰ زده كوونكي شکلونه په غور ګوري او فکر 
کوي. 

ھ د لوست لنډیز ته غور نيسي. 

6 زده کوونکي ځوابونه وايي ښابي ووايي چې: 
9 ویروس د حجري خخه بهر ژوندی نه وي. 

ھ ویروس له دوو برخو خخه جوړ دی. بهرنۍ 
برخه بې پروتین او دننه بې 10۳۸ یا 16۸ 
وي. 


۰ زده کوونکي کورنۍ دنده اخلي. 


د تنباکو په پاڼو کې د ژیرو خالونو «موزایک) په شکل لیدل کبده. 


۸. د ښوونکو لپاره لازمه پوهه (زیاتي معلومات) 


ویروس دومره کوچنی دی چې له فلتر څخه تبربري. په ۱۹۳۵ م کال کې سټینلي 51311177 امربكايي 











میکروبیولوجیست په اثبات ورسوله چې ویرسونه د کرستل کبدلو قابلیت لري او په خالص دول لاسته راوړل کېږي. که 
څه هم خالص شوي ویرسونه د بلور په بڼه وي خو کولی شي چې روغ نبات ناروغه کړي. څرنګه چې تبلور د کیمیاوي 
موادو یو خاصیت دی» نو له دې کبله ستينلي نتیجه واخېستله چې 1.1.۷ د ۸ او پروتین څخه جوړ دی. 


ساینس پوهانو 1/٨‏ د ویروس خخه جلا کر او ويي لیدل چې د ویروس پاتې برخه نشي کولی چې روغ نبات ناروغه 





۸ 


کړي. بالاخره دې نتيجي ته ورسبدل چې ویروس له مبزبان خخه بهر (له حجري خخه بهر) غير فعال وي. د ویرسونو 
بڼه او اندازه توپیر کوي. خو په عمومي صورت د ویروس سور له یو خخه تر دوه ميلي مایکرون او اوردوالی یې له ۵۰ 
خخه تر ۱۰۰ ميلي مایکرون پوري وي. 





۳۹ 





د دویم څپرکي د دویم لوست د لوست ورکولو د لارنود پلان 
د لوست ورکولو وخت: (دوه درسي ساعتونه) 


مطلبونه د مطلبونو تشریح 
١‏ د لوست سرلیک | بکتریاء د بکتریا بڼه او جولونه. د بکتریا تکثر 
له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته ورسبري: 
ه د بکتریا خانگر تیاوی تکثر او بڼو سره اشنا شي. 
۲ د زده کړې موخي | ه د بکتریا د زیانونو او ګټو د توضبح کولو توانايي ولري. 
(پوهنيزي. مهارتي. ه د نورو ژوندیو موجوداتو سره د بکتریا د توپیرونو ورته والي د بیانولو توانايي. 
ذهنيتي) 9 زده کوونکي په دې پوه شي چې خيني بکتریا د مختلفو ناروغیو توليدوونكي دي او د 
مخنيوي لارو چارو باندي پوه شي. 
۳- د لوست ورکولو | تشربحي. پوښتنې او خوابونه. ګروپي فعالیت. په لوبه كي رول 
لارې 
۴- د لوست ورکولو | تخته تباشیر یا مارکر. قلم او کتابچه. د درسي کتابو کارت چارت او نور 
اروند توكي او سامان 
۵- د ارزوني لارې . | شفاهي. تحريري 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول. د حال پونتنه. حاضري اخبستل, د کورنۍ دندي کتل. د تبر لوست 
پوښتنه» د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 
د انگپزي را منخ ته کول: 
٩‏ په تولكي کې د ‏ په لوبه کې رول: د ښاغلي ښوونکي په لارسوونه یو زده کوونکی د ډاکټر په توګه؛ 
لوست ورکولو فعالیتونه | دویم د پلار په توګه او درېم د خوی په توګه رول اجرا کوي. ډاکټر په ټولګي کې 
او زده کړه په چوکۍ ناست وي خوی چې د کولرا په ناروغۍ اخته دی له پلار سره یو خای 
دواړه ټولګي ته ننوځي. خوی چېغې وهي او له خپلې ناروغۍ شکایت کوي. له 
معاینې خخه وروسته ډاکټر پوښتنه کوي چې د شپې دې څه شی خورلي دي؟ 
پلار خواب ورکوي چې غرمنۍ پاتې شوني باسي خواړه بې خورلي. ډاکټر نسخه 
ورکوي او د حفظ الصحې په اړه لازمه لارښوونه کوي. 
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٠-١‏ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه 
(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 

٥‏ زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې د تمنيلي 

پارچې په اړه سره بحث وکړي. 

ھ د کولرا ناروغۍ په اړه پوښتنې مطرح کړئ. د 

ببلگي په ت وکه: 

دا ور ا 

پیدا کبري؟ 

ھ د ناروغی په اره توضیحات ورکړئ. 

ه د لوست سرلیک په تخته ولیکی. 


* خو تنه زده کوونکي دې د لوست متن د کتاب له 
مخې ولولي. 

٥‏ د لوست د موضوع په اره توضیحات ورکړئ. 

* زده كوونكي په دري گروپونو وویشی. 

* کروپونو ته لازمه لارسوونه وکری تر خو د بکتریا 
شکلونه. زیانونه او ګټې بیان کړي. 

ه د چارت يا د کناب د انخورونو په ګټې اخبستني 
سره لوست خلاصه کړئ. 

۰ د لوست په پای کې زده کوونکي د پوښتنو په 

و اسطه ارزيابي کړئ. د بېلګې په تو که: 

ھ بکتریا خه خانگر تياري لري؟ 

د کیا خه ول کر کوي؟ 

۵ زده کوونکو ته کورنۍ نده ورکړئ. د ببلگي په 

تو که: 

ھ د بکتریا شکلونه په کنابچو کې رسم کړئ او 


نومونه ورته ولیکی. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


۵ زده كوونكي په خبلو منخونو کې بحث کوي. 
زده کوونکې پوښتنې اوري او خوابونه ورکوي. 
ښايي ووايي: 

٥‏ کولرا يوه ساري ناروغي ده چې د اسهال او 
کانگو (استفراغ) لامل کبري. لامل یې یو جول 
بکتریا ده. 

٥‏ توضیحاتو ته غوږ نيسي او مهم ټکي ليکي. 

ه زده کوونکي د سرلیک او هدف په اره فکر 
کوي او مفهوم ترې اخلي. 

۰ د لوست متن د کناب له مخې لولي. 

* توضیحات اوري او حافظي ته یې سپاري. 

زده كوونكي د لارښوونې مطابق په درېو 
ګروپونو ویشل کېږي: 

الف ګروپ: د بکتریا ډولونه او شکلونه ليکي. 
ب گروپ: د بکتریا زیانونه ليکي. 

ج گروپ: د بکتریا ګټې ليکي. 

د کار په پایله کې هر کروپ د خپل کار پایله په 
ټولګي کې توضیح کوي. 

انخورونه ويني او د لوست لنډيز ته غوږ نيسي. 

* زده كوونكي د ارزیابی, پوستنو ته خواب وايي 
د بېلګې په توګه: 

* بکتریا په هر خای کې پيداكبري. ځانګړتیاوې 
یې دا دي چې مشخصه هسته نه لري. 

* بکتریا زوجي او غير زوجي تکثر کوي. 

۰ زده کوونکي د کورنی, دندي موضوع اخلي. 
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په دقیقه 








۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 


۸. د ښوونکي لپاره لازمه پوهه رزياتي معلومات) 
بکتریا ساده او ډېر کوچنی ژوندی موجود دی. تر اوسه له ۲۰۰۰ څخه زياتي نوعي بې پپژندل شوي دي. د بکتریا بڼه 
او غتوالی یو تربله توپیر لري. معمولا د بکتریا اوردوالی له (۱ څخه ۱۵) ميلي مایکرون او سور (عرض) یې ۰,۲ ميلي 
مایکرون وي. د بکتریا د حجري دپوال له پروتین او کاربوهایدریت خخه جور شوی دی. بکتریا حجروي غشاء لري. 
سایتوپلازم بې زیات شمبر كوچني واکیولونه لري چې غذايي داني لکه گلایکوجن «حيواني نشایسته»» شحم او نور لري 
بکتریا د خواړو د اخبستلو له مخي په دربو گروپونو ویشل شوې ده: 
آ. اتوتروپ بکتریا 6 مجي خبل خواړه په خپله برابروي. 

الف: فوتوسنتیک :Photosynthetic‏ چې خبل خواره د ضيايي ترکیب په واسطه جوروي. 


ب: کیموسنتیتک :٤C1 0۸087٣٤1٥1٥‏ چې خپله انرژي د غير عضوي موادو له اکسېدېشن څخه اخلي. 

1. هیتروتروف بکتریا ۳1606707001016 دا ډول بکتریا د نورو موجوداتو په واسطه د برابر شوو غذايي موادو 
څخه استفاده کوي» یو شمپر ددي بکتریاوو سپروفایتیک 6 دي چې له گنده عضوي موادو خخه 
تغذیه کوي. ځینې بکتریا پرازیت وي او خيني یې د یوخای اوسبدني (5(/170010110) په شکل ژوند سرته رسوي 
لکه: د نایتروجن نصبوونكي بکتریا چې د باقلي یا پلي دارو نباتاتو په رېښو کې ژوند کوي. 








٤۲ 


د دویم څپرکي د دربم لوست د لوست ورکولو د لارنود پلان 


د تدریس وخت: بو درسي ساعت) 


مطلبونه د مطلبونو تشریح 
١‏ د لوست سرلیک په چاپپربال کې د بکتریا رول 
له زده کوونکو خخه هېله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندې موخو ته ورسېږي: 
۲- د زده کړې موخي . | ه په چاپپریال کې د بکتریا رول باندې پوه شي. 
(پوهنیزې. مهارتي. ذهنيتي) | ٥‏ ګټورې او زيانمني بکتریا سره جلا کړای شي. 
ھ وقايوي ښه زمینه مساعده کرای شي. 


۳- د لوست ورکولو لاري | تشريحي. پوښتنې او خوابونه. ګروپي بحث 


۴- د لوست ورکولو تخته» تباشیر یا مار کر درسي کتاب. کتابچه. قلم 
اروند توكي او سامان 
۵- د ارزوني لاري شفاهي. تحريري 

لومرني فعالیتونه: 

٩‏ په ټولګي کې د لوست سلام اچول» د حال پوښتنه» حاضري اخېستل» د کورنی. دندي کتل» د تبر 
ورکولو فعالیتونه او زده لوست پوښتنه. د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 

کره د انگبزي را منخ ته کول: 


۰ د غذايي موادو په صنعت کې بکتریا خه رول لري؟ 











٣ 























٩2۱‏ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه رد د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
مفاهیمو زده کره او ارزونه) 

ھ زده کوونکو ته د بحث موقع ورکری چې انګېزوي | ه زده کوونکي بحث کوي او ببلایبل خوابونه 

پوښتنې ته خواب و رکري. وايي د ببلگي په توکه: 

ھ د موضوع له تحلیل خخه په ګټه اخبستنه د لوست | ه د خوارو په هضم. د مستو پنېر الکولو او 

سرلیک په تخته ولیکی. خینو درملو په جورولو کې مهم رول لري. 

ھ دوو تنو زده کوونکو ته دنده ورکړئ چې د لوست | ه زده كوونكي سرلیک پر تخته ويني او د هغه د 

متن د کتاب له مخې ولولي. موخي په اره فکر کوي. 

٥‏ لوست تشریح کړئ او مهم يكي د تختي پر مخ ولیکی. | ه لوست د کتاب له مخي لولي. 

۰ ټولګی په دوه دلو وویشی: ھ تشرېح ته غور نيسي او مهم يكي بې ليکي. 

٥‏ الف ګروپ: زیانمنې بکتریاوې دې د کناب له مخې | ٥‏ هر ګروپ خپله موضوع د کناب له مخې ښه لولي: 

ښه ولولي او خپل معلومات دې وليکي. ٥‏ الف ګروپ: د زیانمنو بکتریاوو د ناروغۍ او 

٥‏ ب ګروپ: ګټورې بکتریا دې ښه ولولي او خپل وقايي په اړه معلومات ليکي. 

معلومات دې وليکي. بيا دې هر ګروپ خپل نظریات په | ٥‏ ب ګروپ: د بکتریا ګټې تشرېح کوي. دواړه 

ټولګي کې توضبح کړي. ګروپونه خپل نظرونه سره شريکوي. 

٥‏ موضوع خلاصه او جمع بندي کړئ. ٥‏ زده کوونکي د لوست لنډیز ته غوږ نيسي. 

ھ د لوست په پای کې د څو شفاهي پوښتنو په ترڅ کې | ه خيني بکتریاوې ګټورې او خيني زیانمنې دي 

زده کوونکي ارزيابي کړئ. د بېلګې په توګه: خيني بکتریا د مختلفو ناروغیو لامل کېږي. لکه: 

ھ بکتریا ګټورې دي او که مضرې؟ کولرا. محرقه. او نورو. او ګټورې بکتریاوې هوا 

٥‏ ولې بکتریا زیانمنی دي؟ تصفیه كوي. صنعت کې مهم رول لري او د 

٥‏ په ورخني ژوند کې بکتریا څه اهمیت لري؟ نایتروجن په نصبولو کې مرسته کوي. 

٥‏ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. د بېلګې په توګه: | ه زده کوونکي د کورنۍ دندې موضوع اخلي. 

۰ هغه ناروغي چې د بکتریا په واسطه منځ ته راځي 

لست بې کړئ او د وقایي په اره معلومات ولیکی. 

۷ د لوست د متن سوالونو ته ځواب: 

۸. د ښوونکو لپاره لازمه پوهه رزياتي معلومات) 

سره له دې چې خيني بکتریا ګانې د خینو ناروغیو لامل کېږي. خو زیات شمبر بكترياوي ګټورې دي. زيانمني بكترياوي 

د حيواني او نباتي مختلفو ناروغیو لامل ګرځي. لکه: د توب رکلوز» محرقې» توري ټوخلې» د ستوني خرابوالي » شدیده 

تبه. کولرا؛ بكتريايي اسهال او نور. همدارنگه د غذايي موادو د خرابۍ لامل ګرځي. هغه بکترباوی چې د اروغیو لامل 

ګرځي د ۳۵/0800 په نامه يادپري. 

ګټورې بکتریا: تجزیه کوونکې (1(6001700511101) دي. د حيواني او نباتي جسدونو پروتيني مواد اېکوسېستم ته 

داخلوي. په صنعت کې مهم رول لري. د انسان په کولمو کې یو ډول بکتریا په هضم او وبيامین 8 جورولو کې مرسته 

کوي. 
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د دویم څپرکي د خلورم لوست د لوست ورکولو د لارنود پلان 


د لوست ورکولو وخت: (یو درسي ساعت) 


مطلبونه 
١‏ د لوست سرلیک 


۲ د زده کړې موخې 
(پوهنيزي. مهارتي. ذهنيتي) 


۳-د لوست ورکولو لاري 
۴- د لوست ورکولو 
اروند توكي او سامان 


۵- د ارزونی لاري 


۹ په ټولګي کې د لوست 
ورکولو فعالیتونه او زده 
کړه 





د مطلبونو تشریح 
پروتستا او د پروتوزوا څلور ټولګي 
له زده کوونکو خخه هېله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندې موخو ته ورسبري: 
ه د پروتوزوا د خانکر تیاوو او ډولونو سره اشنا شي. 
ھ د پروتوزوا ډولونه او شکلونه بیان او رسم کړي. 
ه په ورخني ژوند کې د پروتوزوا په زیانونو او رول باندې پوه شي. 
تشريحي, ګروپي فعالیت» پوښتنې او خوبونه. عملي فعالیت 
تخته» تباشیر یا مار کر» کتابچه. قلم درسي کتاب» میکروسکوپ او اروند سامان او 
توکي 
عملي» تحريري, شفاهي 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول» د حال پوښتنه. حاضري اخېستل» د کورنۍ دندي کتل. د تبر 
لوست پوښتنه. د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 
د انگبزي را منخ ته کول: د مخكيني تنظیم شوي فعالیت له مخې: 
یو زده کوونکی د ښوونکي په لارښوونې ټولګي ته ننوخي چې شدیده لړزه تبه 
لري. ښاغلی بوونکی له زده کوونکي څخه پوښتنه کوي: 
* ولې خه تکلیف لرې؟ 
* زده کوونکی خواب وركوي: لرزنده تبه لرم بايي چې ملاریا به اوسم. 
* زده کوونکی په خپل خای کښېني» ښاغلی ښوونکی د تمنیل په اره بحث 
کوي. 








ه۵ 























٠-١‏ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه 
رد مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 

ه له زده کوونکو خخه پوښتنې وکړئ. 

ه ملاریا خه ډول ناروغي ده؟ او خنکه منخ ته راخي؟ 

* د پوښتنې په اړه معلومات ورکړئ. 

ھ د لوست سرلیک پر تخته ولیکی. 

ھ زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې د لوست متن 

د کتاب له مخې ولولي. 

ھ لوست تشرېح کړئ او مهم يكي یې د تختې پر مخ 

ولیکی. 

ھ د درسي کتاب مطابق د عملي کار د سرته رسولو 

لپاره میکروسکوپ عیار کری او زده کوونکو ته 

لازمه لارسوونه وکړئ. 

٥‏ د پروتوزوا د خلورو تولکیو د خانگر تیاوو په 

تکرار سره درس خلاصه کړي. 

ه د لوست په پای کې زده كوونكي د لوست په 

تشرېح سره ارزيابي کړئ. 

9 زده کوونکو ته کورنۍ دنده وسپارئ. د بېلګې په 

ډول: د لوست موضوع له خپلې کورنۍ سره شریکه 

کړئ. او د ناروغیو او د هغوی د مخنيوي د لارو 

چارو په اړه معلومات ولیکی. 

۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 

په درسي کتاب کې حل شوي دي. 

۸. د ښوونکي لپاره لازمه پوهه رزياتي معلومات) 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


زده کوونکي په فعالانه ډول د ښاغلي ښوونکي 
پوښتنو ته خوابونه وايي. 

۵ توضیحاتو ته غور نيسي. 

۰ د لوست سرلیک ويني او د هدف په اړه یې 
فکر کوي. 

* زده كوونكي د لوست متن له خان سره لولي. 
٥‏ زده کوونکي تشرېح ته غوږ نيسي او مهم ټکي 
٥‏ زده كوونكي د ښوونکي لارښوونې عملي 
کوي. 

٥‏ د میکروسکوپ په واسطه شکلونه مشاهده 
کوي. هغه رسموي. نوم ورته ليكي او خپل نظرونه 
له یو بل سره شريکوي. 

» د لوست لنډیز ته غور نيسي. 

ھ خو تنه زده كوونكي لوست تشرېح کوي. 

* زده كوونكي کورنۍ دنده اخلي او خبلو کورنیو 
سره یې شريكوي. 











پروتوزوا له دوو بوناني کلمو تر کیب ده. پروتو (۲010) د ساده او ابتدا رواحد) په معنا او زوا (202) د حیوان په 
معنا دی. په پخوانۍ طبقه بندی- کې پروتوزوا د غير فقاریه حبواناتر لومرنی فایلم و مگر په نننۍ طبقه بندۍ کې په جلا 
عالم يعني د پروتستا په فایلم کې شامل دي. پروتوزوا د خواړو د لاسته راوړلو له مخې یا 6 دي. (هلو د 
خورلو په معنا او فایتیک د نبات معنا لري) یا ۲1010201٥‏ دي (هلو د خورلو او زویک د حیوان په معنا دي) یا 
6 دي يعني د عضوي گنده موادو خخه تغذیه کوي. او یا د پرازیت په شکل ژوند سرته رسوي. 
پروتوزوا د تتفس او اطراح لباره کوم خانگري غري نلري بلکې د اطراح عمل بې د جسم د يوي برخي خخه صورت 
نيسي. پروتوزوا زوجي او غير زوجي تکثر لري. غير زوجي تکثر بې په دوو طریقو ترسره کېږي. دوه گونی ویش 
Binary Fission‏ یا خوگونی ویش 155101 .Multiple‏ 

زوجي تکثر د ٥108311010‏ ) عمليي په واسطه ترسره کېږي. 





۰1 


کانج وګېشن: په دې عملیه کې دوه ژوي (پراميشیم) سره یوخای کېږي د هستوي موادو تبادله صورت نيسي. وروسته 
دواره ژوي (پرامیشیم) سره جلا کېږي. هر یو یې په دوو برخو ویشل کېږي. د پروتوزرا حرکي غري د سیلیا. فلاجیل 
يا دروغجنو پښو خخه عبارت دي. د پروتوزوا په خرابو شرایطو کې له خپل خان خخه قشر سیست ۷5)) را تاووي. 





٧ 





د دویم څپرکي د پنخم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان 


د لوست ورکولو وخت: (یو درسي ساعت) 


مطلبونه د مطلبونو تشریح 
١‏ د لوست سرلیک الجي (۸18۵6) د الجي بڼه او دولونه یې 
له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته ورسبري: 
۲- د زده کړې موخي ‏ | 9 د الجیانو له ډولونو او ځانګړتیاوو سره اشنا شي. 
(پوهنیزې. مهارتي» ذهنيتي) | ٥‏ د الجیانو د جولونو نومونه واخبستلای شي. 
ھ په ورځني ژوند کې د الجیانو اهمیت درک کري. 
۳ د لوست ورکولو لاري | تشريحي. ګروپي فعالیتونهه پوښتنې او ځوابونه. په لوبو کې رول 
۴- د لوست ورکولو تباشیر یا مارکر» قلم» کتابچه. میکروسکوپ او اروند سامان. اوبړۍ 
اروند توكي او سامان 
۵- د ارزوني لاري شفاهي. تحريري او عملي 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول. د حال پوښتنه. حاضري اخېستل» د کورنی. دندي کتل. د تبر 
٩‏ په ټولګي کې د لوست | لوست پوننده. د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 
ورکولو فعالیتونه او زده | د انگپزي را منځ ته کول: د ښوونکي د پخوانی. لارښوونې له مخي دې يوه 
کر ه اندازه اوبری. تولگي ته راوړل شي: 
ښاغلی ښوونکی د اوبړۍ لرونکی لوښی په لاس کې نيسي زده کوونکو ته بې 
ښبي او لاندې پوښتنې مطرح کوي. 
دا څه شی دی؟ چېرته پیداکېږي؟ څه دول موجودات دي؟ 











۸ 























۱-۱" د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه 
رد مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 
۵ زده کوونکو ته موقع ورکری چې د انګېزې د پوښتنو 
په اړه ځوابونه ووايي. 


ھ د لوست سرلیک په تخته وليکئ. 


٥‏ د کتاب له مخې په زده کوونکو لوست ولولئ. 

۵ لوست تشریح کړئ او مهم ټکي بې ولیکی. 

© د درسي کتاب د فعالیت سره سم د میکروسکوپ په 

واسطه په عملي کار کې زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ. 
٥‏ د انځورونو په ښودلو سره لوست خلاصه کړئ. 

۰ زده کوونکي د پوښتنو په واسطه ارزيابي کړئ. د 
بېلګې په ت وکه: 

۰ ستاسو له نظره الجيان كوم دول ژوندي موجودات 
دي؟ 

ه آیا کولی شئ د شکل او رنگ له مخی الجیان سره 
جلا کړئ؟ 

الجیان خه اهمیت لري؟ 

۰ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. د بېلګې په 

تو که: 

ھ د پروتستا عمرمي خانكرتياوي په خپلو کتابچو کې 


ولیکی. 


۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 


۸. د ښوونکي لپاره لازمه پوهه رزياتي معلومات) 


هغه علم چې له الجیانوخخه بحث کوي د فايكولوجي (۳۰۵1082) په نامه يادپري. الجي ۸1220 جمع ده او 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


۰ پوښتنو ته ځوابونه وايي. نايي ووايي چې: 

۰ اوبری د الجیانو له ډلې خخه دي. کلوروفیل 
لري. زیاتره په ډنډونو. ویالو او نمجنو خایونو کې 
پیدا کبری. 

۰ زده كوونكي د سرلیک او د هغه د هدف په اره 
فکر کوي. 

ھ دوه تنه زده كوونكي په وار د لوست متن د 
کتاب له مخې لولي. 

د ښاغلي ښوونکي تشریح ته غور نيسي او مهم 
ټکي ليکي. 

* زده كوونكي د ښاغلي ښوونکي لارنوونه او 
هدایت عملي کوي. 

٥‏ زده كوونكي د میکروسکوپ په واسطه اوبری- 
ګوري» په خپلو کتابجو کې یې رسموي او پایله یې 
په خپلو منځونو کې سره شريکوي. 

» زده کوونکي انخورونه ويني او د لوست لندیز 
ته غوږ نيسي. 

۰ زده کوونکي پوښتنو ته ځوابونه وايي» د بېلګې 
په ت وکه: 

9 الجیان یو کاربوت ژوندي موجودات دي. د 
پروتستا له ډلې خخه دي. رېښه. سافه. او پاڼه نه 
لري. په نمجنو خایونو کې پيداکبري. 

9 الجیان یو حجروي او خو حجروي وي. سور 
شین» نصواري او په نورو رنگونو کې پیداکېږي. 
* الجیان کلوروفیل لري خبل خواره په خپله 
جور وي. 


ه زده كوونكي د کورنۍ دندي موضوع اخلي. 





٩ 











0 مفرد دی. په پخوانی. طبقه بندي کې الجي او فنجي دواره د تیلوفایتا 1112100101712 په ډله کې شامل وو. تیلو 
د تار یا رشتې په معنا او فایتا د نبات معنا لري. څرنګه چې الجیان ریښه. ساقه او پاڼه نه لري بلکې تار ته ورته جوړښتونه 
لري. نو له دې کبله د تار یا تلس (1118115) په نامه یادېږي. خو الجیان په ننني شپږ عالمي طبقه بندی. کې په جلا عالم 
یعنې پروتستا کې شامل دي. الجیان د کاربوهایدربتونو او ویټامینونو د لرلو له کبله زیات اهمیت لري. نصواري الجیان 
د آیودین د لرلو له کبله اهمیت لري او د سرو الجیانو څخه د اګر اګر 28001 2001 ماده جوربري. د اګر اګر مادې 
څخه په لابراتوارو کې د بکتریا د کرلو (ذرع) او مشاهدې لپاره کار اخبستل کېږي. اوبړۍ یا سپیروجیرا یو دول الجي 
دي. په اوبریر کې زوجي تکثر د کانجوګېشن د عمليي په واسطه صورت نيسي. په دې عملیه کې د اوبریو دوه تارونه 
سره نږدې کېږي» د تماس په خای کې د حجرې دیوال له منخه خي؛ بيا د هستوي موادو بدلبدل صورت نيسي. 
زایګوټ منخ ته راوړي. زایګوټ په مناسب محیط کې وده كوي او د اوبریو تارونه منخ ته راوري. 








د دویم څپرکي د شپرم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان 


د لوست ورکولو وخت: (یو درسي ساعت) 


مطلبونه د مطلبونو تشریح 
١‏ د لوست سرلیک فنجي. د فنجي چولونه 
له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته ورسبري: 
۲ د زده کړې موخي ه د فنجیانو له خانگر تیاو او دولونو سره اشنا شي. 
(پوهنيزي» مهارتي ذهنيتي) | ه د فنجیانو خانگرتياوي تشریح کرای شي. 
ھ د فنجیانو اهمیت درک کړي. 
۳- د لوست ورکولو لاري | تشريحي پوښتنې او ځوابونه. کتنه (مشاهده) 
۴- د لوست ورکولو تخته. تباشیر یا مار کر قلم. کتابچه. چارت يا په خبله شی (اصل شی) 
اروند توكي او سامان 
۵- د ارزوني لاري شفاهي. تحريري» عملي 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول. د حال پوښتنه. حاضري اخېستل» د کورنی. دندي کتل. د تبر 
لوست پونتنه. د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 
٩‏ په ټولګي کې د لوست | د انګېزې را منخ ته کول: 
ورکولو فعالیتونه او زده ټولګي ته مرخیری یا د مرخبریو چارت او شکلونه یا پوپنک وهلې ډوډۍ 
کړه راوړئ او لاندې پوښتنې مطرح کړئ: 
دا خه شی دی؟ چېرته او خه وخت پیداکېږي؟ یا ډوډۍ ولې په دې بڼه لیدل 
کبري؟ 
بيا یو زده کوونکی د ټولګي مخي ته راخي او د مرخبریو په اره خبري کوي. 











6۱ 























۰-0۱ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه رد 
مفاهیمو زده کره او ارزونه) 

۰ زده کوونکو ته موقع ورکړئ چې د انګېزې پونتنو 

ته ځوابونه ووايي. 

۰ د لوست سرلیک د تختې پر مخ ولیکی. 

۵ زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې د لوست 

موضوع د کتاب له مخې ولولي. 

۵ لوست تشریح کړئ. او مهم ټکي په تخته ولیکی. 

۵ زده کوونکي په دریوو گروپونو وویشی. 

٥‏ گروپونو ته لاندې پوښتنې ورکړئ: 

.١‏ د "الف" ګروپ پوښتنه: د فنجیانو د خانگر تیاوو په 

اړه معلومات ورکړئ. 

۲ د "ب" ګروپ پوښتنه: د فنجیانو د غذا او ډولونو 

په اړه معلومات ورکړئ. 

٣‏ د اج" 

معلومات ورکړئ. 

٥‏ کروپونه کنترول او ورته لارښوونه وکرک. 

ھ لوست جمع بندي او خلاصه کړئ. 

٥‏ د کار په پای کې زده كوونكي د لوست په تشریح 

کولو سره ارزيابي کړئ. 

٥‏ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. د ببلگي په توکه: 

۰ په دې اړه چې خوراکي توکي او نباتات د فنجیانو له 

پرازیت خخه خه ډول وساتو معلومات راغونډ کری. 

۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 


کروپ پوښتنه: د فنجیانو د اهمیت په اړه 


)۱۷-۹٨(‏ یو دول مرخبری دی. دا ژوندي موجودات په پسرلي او باراني وخت کې د ونو په تنو. نمجنو خایونو او یا 
هغو خایونو کې چې ګنده عضوي مواد وي» راشنه کېږي. ټول فنجیان د خوړلو ور نه دي. یو شمېر یې زهري دي. د 
تسمم او حتی د مرینی سبب ګرځي. دوه ډوله مرخبري چې له دیت کپ او پولي اګاریک څخه عبارت دي» زهري 


دي. زهري مرخبری په خپله تنه کې بند لري. 
۸ د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات) 


فنجي ٧/081‏ چې مفرد بې ٧02105‏ دی» اکثره فنجیان ساکن دي. فنجیان هیتروتروپ دي چې په یوخای اوسېدنې 
( 8001176 یا پرازیت ۳۵۲25160 او یا په سپروفایتیک 52010010116 دول تغذیه کوي. فنجیان تجزیه کوونکي 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


۰ زده كوونكي خوابونه وايي شاید وواي چې: 
ھ دا مرخبري دي, د فنجیانو له ډلې خخه دي 
چې په نمجنو خایونو کې پيداکبرري. 

٥‏ زده كوونكي د سرلیک په اره فکر كوي. 
زده كوونكي د لوست موضوع د کتاب له 
٥‏ تشریح ته غوږ نيسي او مهم ټکي یې ليکي. 
۰ زده کوونکي په گروپونو کې فعالانه کار كوي 
او گروپونه په خپلو کې نظرونه شريكوي. 

۰ پوښتنو ته خوابونه وايي. 

٥‏ د هر گروپ مشر د کار پایله په تولگي کې 
توضیح کوي. 


۰ زده کوونکي د لوست لنابیز ته غور نيسي. 
٥‏ څو زده كوونكي لوست تشریح کوي. 
۰ زده کوونکي کورنۍ دنده اخلي. 


61 دي. عضوي مواد تجزیه کوي او کتور مواد یی طبیعت ته داخلوي. 
هغه علم چې له فنجیانو خخه بحث کوي د مايكولوجي ۷776010257 په نامه يادبري. 





o۲ 











د دویم څپرکي د اووم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان 


د لوست ورکولو وخت: (یو درسي ساعت) 


مطلبونه 
١‏ د لوست سرلیک 


۲ د زده کړې موخې 
(پوهنيزي. مهارتي. ذهنيتي) 


۳-د لوست ورکولو لاري 
۴- د لوست ورکولو 
اروند توكي او سامان 


۵- د ارزونی لاري 


۹ په ټولګي کې د لوست 
ورکولو فعالیتونه او زده 
کړه 





د مطلبونو تشریح 
د فنجیانو د خواړو د لاسته راوړلو طريقي او په چاپپریال کې د فنجیانو رول 
له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندې موخو ته ورسېږي: 
و د فنجیانو د خواړو د لاسته راوړلو له طریقو سره اشنا شي. 
ھ د فنجیانو زهري او غير زهري نوعې پېژندل. 
ھ د فنجیانو د ډولونو په اهمیت باندې پوهېدل. 
تشريحي, عملي او مشاهده 
تخته» تباشیر یا مارکر. قلم. کتابچه» درسي کناب میکروسکوپ. او اروند توکي. 
پوپنک وهلې مالټه یا نارنج 
شفاهي عملي او تحريري 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول. د حال پوښتنه. حاضري اخېستل» د کورنی. دندي کتل» د تبر 
لوست پوښتنه. د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 
د انګېزې را منخ ته کول: يوه اندازه خمیرمایه تولگي ته راوری او له زده 
کوونکو خخه وپوستی: 
* خمیرمایه (۷6۵5) چې یو دول فنجی دی, د انسان په ژوند کې خه رول 
لري؟ 








۳ 


























۹¬“ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه رد 
مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 
٥‏ زده کوونکو ته موقع ورکړئ چې د انګېزې پوښتنې 


ته خواب ووايي. 


۰ د لوست سرلیک د تختې پر مخ ولیکی. 

٥‏ زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې د لوست متن 
د کتاب له مخې ولولي. 

٥‏ لوست تشرېح کړئ او مهم يكي د تختې پر مخ 
ولیکی. 

۰ داسې نارنج یا مالټه چې پوپنک بې کری وي تولكي 
ته راوری» د میکروسکوپ په واسطه د پوپنک په لیدلو 
کې له زده کوونکو سره مرسته او لارسوونه وکړئ. 
ه په درسي کتاب کی د فعالیت د سرته رسولو لپاره 
زده كوونكي په دوو گروپونو وویشی او لازمه 
لارسوونه ورته وکړئ. 

ھ د لوست په پای کې زده كوونكي د خو پونتنو په 
ترخ کې ارزيابي کړئ. د ببلگي په توګه: 

9 فنجبان خه ډول تغذیه کوي؟ 

۶ فنجیان په جاپپربال کې خه رول لري؟ 

۵ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکری؛ د بېلګې په 
تو که: 

ھ د فنجي لوست د لومري سر خخه ولولی » کومه 
موضوع باندي چې پوه شوي نه ياست یادداشت یی 
کری ‏ تر خو بله ورخ حل شي. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٥‏ زده کوونکي خمیرمایه ګوري. په خبلو کې 
مشوره كوي او پونتني ته خواب وايي: 

۰ خمیرمایه چې د فنجیانو له ډلې خخه ده د 
اوړو او نورو په خمیره کولو کې مهم رول لري. 
٥‏ زده کوونکي د سرلیک په اره فکر کوي. 

۰ زده کوونکي لوست د کتاب له مخې په چوپه 
خوله لولي. 

* تشریح ته غورٍ نيسي او مهم ټکي یې ليکي. 

٥‏ زده كوونكي پوپنک د میکروسکوپ په 
واسطه ګوري. بڼه یې رسموي او بحث پرې 
کوي. 

څو زده کوونکي د خپلو لیدنو په اړه 
توضیحات ور کوي. 

٥‏ د زده کوونکو هره ډله د فنجیانو د زیانونو او 
ګټو په اړه په خپلو منځونو کې مشورې کوي. 
لست یې جوروي او د کار په پای کې بې په 
ټولګي کې تشرېح کوي. 

۰ زده كوونكي خوابونه وايي بايي ووايي چې: 
* فنجیان خبل خواره په خپله نشي برابرولی» له 
نورو خخه یې اخلي. 

۵ سپروفایت دي د مرو گنده عضوي موادو 
خخه تغذیه کوي. 

* خيني پرازیت دي. ناروغي توليدوي» خيني یې 
چاپپریال له ګنده موادو خخه پاكوي او خيني یې 
د درملو په جورولو کې مهم رول لري. 

۰ زده كوونكي د کورنی. دندي موضوع اخلي. 


٥٤ 





په دقیقه 








۷ د لوست د متن پوښتنو ته خوابونه: 

په کتاب کې حل شوي دي. 

۸. د ښوونکي لپاره لازمه پوهه رزياتي معلومات) 

د ډوډۍ چنياسي (پوپنک): یو دول فنجي دي چې د نمجني ډوډۍ له پاسه د توري کتلې په شکل راشنه کېږي. دغه 
کتله د هایفا 111/0112 په نوم د نریو تارونو څخه منځ ته راغلې ده. د هایفا مجموعه د مایسلم ۷٥٥1111٩‏ په نامه 
يادبري. درې ډوله هایفا وجود لري: 

.81010115 افقي تارونه‎ ١ 


۲ رایزویید 1120105 عمودي تارونه دي چې دنده بې هضم او جذب دی. 

۳ سپورنجیوفور 8001121011015 کڅوړې ته ورته جوړښتونه دي چې سپورونه پکې وي. 

کله چې سپورونه په سپورنجیوفور کې پاخه شي سپورنجیوفور چوي او سپورونه پر خمکه پربوخي چې په مساعدو 
شرایطو کې يعني په کافي رطوبت کې سپورونه وده او انکشاف کوي. د هایفا تارونه منځ ته راوړي. پنسلیم 
7 هم یو دول فنجي دي چې په میوو لکه: په ګنده نارنج؛ مالټه او سابو رسبزیجاتو) باندې شنه کېږي» 
پنسلین چې قوي انټي بیوټیک دی د همدې فنجیانو څخه په لاس را وړل کېږي. 

د پنسلیم کتله د ډوډۍ د پوپنک په شان درې ډوله هایفا لري. 
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د دویم څپرکي د اتم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان 


د لوست ورکولو وخت: (یو درسي ساعت) 


مطلبونه د مطلبونو تشریح 
١‏ د لوست سرلیک کل سنګ 
له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته ورسبري: 
۲- د زده کړې موخي ه له ګل سنګ سره اشنا شي. 
(پوهنيزي. مهارتي. ذهنيتي) | ه د ګل سنک د پېژندلو ورتیا (توان) پيداکري. 
و دالجي او فنجي تر منخ یو خای اوسبدنه درک کړي. 
۳-د لوست ورکولو لاري | تشربحي. ګروپي. پوښتنې او خوابونه 
۴- د لوست ورکولو تخته. تباشیر یا مارکر. کتابچه. قلم درسي کتاب. چارت. کارت 


اروند توكي او سامان 


۵- د ارزوني لاري شفاهي. تحريري» د چارت تشریح 

لومرني فعالیتونه: 

سلام اچول. د حال پوښتنه» حاضري اخبستل. د کورنی, دندي کتل. د تبر 
٩‏ په ټولګي کې د لوست | لوست پوښتنه. د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 

ورکولو فعالیتونه اوزده کره | د انګېزې را منخ ته کول: 

د ګلسنګ شکل د کتاب یا چارت له مخې زده کوونکو ته وضایاست او د 


بحث په ترخ کې له تبر لوست سره ارتباط ورکری. 











٥۳ 























۰-۱ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه رد 
مفاهیمو زده کره او ارزونه) 

۰ د لوست سرلیک د تختي پر مخ ولیکی. 

ھ زده کوونکو ته لارښوونه وکری چې د لوست متن 

د کتاب له مخي په چوپه خوله ولولي. 

ه د لوست موضوع تشریح کری او مهم ټکي په 

تخته وليکئ. 

ھ زده کوونکو ته ووایاست چې هر خرک دې په 

بوازي تو که د گلسنک خانگرتياوي په خپلو کتابچو 

کې وليکي. 

9 لوست جمع بندي کړئ. 

و د لوست په پای کې زده كوونكي د پونتدو په ترخ 

کې ارزيابي کړئ. د بېلګې په توګه: 

9 ګلسنګ څه دول موجودات دي؟ 

ھ آيا الجي او فنجي په یو خای اوسېدنې کې د هر یو 

دندې جلا کولی شئ؟ 

ه د هوا ککرتیا (خرابوالی) په ګلسنګ څه اغبزه 

کوي؟ 

٥‏ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. د بېلګې په توګه: 

په لنډ ډول ولیکی چې ګلسنګ د کومو ژوندیو موجوداتو 

څخه منځ ته راغلي او له یو بل سره څه اړیکي لري؟ 

۷ د لوست د متن سوالونو ته ځواب: 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٥‏ زده کوونکي سرلیک ويني او د لوست د 
موخې په هکله فکر کوي. 

* زده کوونکي لوست دکتاب له مخې په پټه 
خوله لولي. 

٥‏ تشریح ته غوږ نيسي او مهم يكي ليکي. 
ھ هر زده کوونکی په بوازي توکه د کلسنک 
ځانګړتیاوې په خپلو کتابچو کې ليكي او 
تولگیوالو ته بې تشرېح کوي. 

٥‏ زده کوونکي د ښاغلي ښوونکي پوښتنو ته 
ځوابونه وابي» د بېلګې په توګه: 

٥‏ ګلسنګ ژوندی موجود دی د الجي او فنجي 
له یوخای اوسېدنې څخه منځ ته راځي. 

۰ الجي په یوخای اوسېدنې کې غذايي توکي 
برابروي او فنجي منرالونه او اوبه الجي ته 
برابروي. 

٥‏ کله چې هوا ککړه شي الجي له منخه ځي. فنجي 
بې خوراکي توکو پاتې کېږي. دا هم له منځه ځي. 
* زده کوونکي د کورنۍ دندې موضوع په خپلو 
کنابچو ليکي. 











گلسنک د فنجي او شنه الجي د یوخای اوسبدني خخه منخ ته راخي. کله چې کلسنک ته د چاپپریال شرایط خراب شي 
ویده کېږي.په دې وخت کې یې وده اورشد درپري کله چې شرایط ښه او مساعد شي بيا په رشد او وده پیل کوي. 
۸. د ښوونکو لپاره لازمه پوهه رزياتي معلومات) 

ګلسنګ د دبرو او ونو په تنو باندې راشنه کېږي چې د نارنجي. قهوي. خاکستري یا شنه ته مايل نقره ټوټو په شکل د ډبرو 
مخونه بې پوښلې وي. د ګلسنګ په بدن باندې د هایفا زياتي رېښې موجودې وي يا په ګلسنګ کې شنه یا آبي الجیان د 
فنجي سره یوځای ژوند کوي. دې دول ژوند ته یوخای اوسېدنه 510510888 وايي. د ګلسنګ له ریښو څخه کمزوري 
تېزاب څڅول کېږي چې په تدریج سره د ډبرې سطحه کوچنی. کېږي او معدني مواد ازاد او په خاورو بدلېږي. د ګلسنګ د 
بدن پاتې شوي هم له دې موادو سره مخلوطبري. هغه ګلسنګ چې له خاورو سره مخلوط شوې وي د خاورو په نمجن 
ساتلو کې مرسته کوي. له ۱۹۵۰ م کال څخه وروسته پوهانو وموندل چې زیاتره ګلسنګ د خپل رشد او ودې لپاره پاکې 
هوا ته ضرورت لري. مثلا: لیدل شوي دي چې د ککرتیا زباتوالی د ګلسنګ د له منځه تللو موجب ګرځي. علاوه پر دې په 
هغو خایونو کې چې پاکه هوا وجود لري ګلسنګ هاته ډېر پیدا کېږي. له همدې کبله پوهان د ککړتیا د معلومولو لپاره له 
ګلسنګ څخه استفاده کوي. 
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۴ د دویم خپركي د پای پوښتنو او تمربنونو ته خوابونه 

د لومری. پوښتنې خواب: د ایډز (*111) انفلوینزا او د ماشومانو د فلج د ویروس بڼې كروي د بکتریا فاژ ویروس بڼه د 
چونګښې د لاروا او د تنباکو ویروس میله ته ورته بڼه لري. 

د دويمي پوښتنې خواب: پروتستا ابتدايي یوکاریوت دي. یو شمبر یې کلوروفیل لري او اتوتررف دي لکه یوکلینا او یو 
شمبر بې هیتروتروف دي لکه: امیب. 

د دربمي پوښتنې خواب: خيني وختونه مره جسدونه تجزیه کوي. یو شمبر بې غذايي مواد فاسدوي. خيني فنجیان د پوټکي د 
ناروغیو لامل کېږي او د خینو خخه یې د انتي بیوتیک په جورولو کې استفاده کېږي. لکه: پنسلین. 

د انتخابي پوشتنو خوابونه 

١‏ ب صحیح دی. 

۲ ب صحیح دی. 

٣۳‏ ج صحيح دی. 

د سمو او ناسمو پوښتنو خوابونه 
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د دربم څپرکي د لوست ورکولو د لارنود پلان 
د څپ رکي موضوع: د نباتاتو دلبندي (طبقه بندي) 


. د لوست ورکولو وخت: ۱۵ درسي ساعتونه 
د لوست سرلیک د لوست ورکولووخت 

د نباتاتو ځانګړتیاوې او ضيايي تر کیب درسي ساعت 
حجروي دیوال او کوتیکل 1 

د نباتاتو ډلبندي ١‏ 

غير وعايي نباتات ١‏ 

خزي او ليور ورتس // 

د خزو اهمیت ١‏ 


وعايي نباتات. بې تخمه وعايي نباتات // 


سرخسونه او د سرخسونو تکثر 1 
تخم لرونکي نباتات. ښکاره تخم نباتات 1 
مخروطیان. کاج ١‏ 
د کاج جنسي تکثر ١‏ 
د پټ تخم نبانات // 
د پټ تخم نباتاتو ډلبندي» یو مشیمه نباتات ١‏ 
دوه مشیمه نباتات ١‏ 


د تخم لرونکو نباتات ارزست / 











۲ د څپرکي د زده کړې موخې: 
ه د نباتاتو په ځانګړتیاوو. ضيايي تر کیب» د حجرې په دېوال او کوتیکل باندې پوهېدل. 
ھ په وعايي او غير وعايي نباتاتو او د هغوی په توپیرونو پوهېدل. 
ه د تخم لرونکواو تخم نه لرونکو نباتاتو په اهمیت پوهېدل. 


۳. د څپرکي د لوست ورکولو کرنلاره: 
په دې څپر کي کې ښاغلی ښوونکی کولای شي چې له دې لارو څخه استفاده وکړي: 
تشریح (لکچر)» ګروپي کار پوښتنې او خوابونه. عملي کار او مشاهده. 


0۹ 





د دربم څپرکي د لومري لوست د لوست ورکولو د لارنود پلان 


د لوست ورکولو وخت: (بو درسي ساعت) 


مطلبونه د مطلبونو تشریح 
3-۱ لوست سرلیک | د نباتاتو خانگرتباوي او ضيايي ترکیب 
٣‏ د زده کړې موخي | له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته ورسېږي: 
(پوهنيزي» مهارتي. ه د نباناتو د خانگرتیاوو او ضيايي ترکیب سره آشنا شي. 
ذهنيتي) ه د نباتاتو خانگرتياوي او ضيايي تر کیب تشربح کرای شي. 
ه د نباتاتو د خانگر تیاوو او ضيايي تر کیب اهمیت درک کرای شي. 
۳-د لوست ورکولو | تشربحي, ګروپي کار پوښتنې او خوابونه 
لارې 
۴- د لوست ورکولو | تخته. تباشیر یا مارکر. درسي کتاب. چارت. کاغذ او قلم 
اروند توكي او سامان 
۵- د ارزوني لاري | شفاهي او تحريري 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول» د حال پونتنه. حاضري اخېستل» د کورنۍ دندي کل د تبر لوست 
پوښتنه» د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 
٩‏ په تولكي کې د د انګېزې را منخ ته کول: 
لوست ورکولو فعالیتونه | یو نبات چې رېښه» پاڼې او ساقې ولري ټولګي ته بې راوړئ. زده کوونکو ته یې 
او زده کړه وښایاست او لاندې پوښتنې مطرح کړئ: 
« دا خه شی دی؟ 


* آیا دا د ژوندیو موجوداتو له ډلی خخه دی؟ 


* د ژوندیو موجوداتو کومې خانگر تياوي لري؟ 











۹۰ 























٩2-۱‏ د بوونكي د لوست ورکولو فعالیتونه 
رد مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 
ھ زده کوونکو ته د خبرو کولو وخت ورکری چې د 
انګېزې پوښتنو ته خوابونه ووايي. 
ھ د موضوع په تحلیل سره د لوست سرلیک پر تخته 


ولیکی. 


٥‏ زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې د لوست متن 
ولولي. 

* لوست تشرېح کری او مهم ټکي بې د تختي پر مخ 
ولیکی. 

٥‏ ټولګی په کروپونو وویشی او هر ګروپ ته يوه 
پوښتنه ورکړئ » تر څو د بحث کولو وروسته 
خوابونه ووايي. 

٥‏ د "الف" ګروپ پونتنه: د نباتاتو عمومي 
ځانګړتیاوې واضح کړئ. 

ھ د "ب" ګروپ پوښتنه: ضيايي ترکیب خه شی 
دی؟ واضح یې کړئ. 

ه د "ج" ګروپ پوښتنه: پاڼه په نبات کې کومه دنده 
سرته رسوي؟ 

٥‏ د موضوعاتو په نظر کې نیولو سره لوست خلاصه 
او جمع بندي کړئ. 

ھ د لوست په پای کې د خو پوښتنو په ترخ کې زده 
کوونکي ارزيابي کړئ. د بېلګې په توګه: 

۰ د نباتاتو څو شریکې وجې بیان کړئ. 

۵ ضيايي ترکیب خه اهمیت لري؟ واضح یې کړئ. 
9 زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکری؛ د ببلگي په 
تو که: 

و معلومات لاسته راوری هغه نباتات چې سرې» 
نارنجي یا نوري رنګه پاڼې لري د ضيايي تر کیب 
عملیه خنکه سرته رسوي؟ 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


* زده کوونکي نبات مشاهده كوي په خپلو 
منخونو کې سره بحث كوي او خوابونه وايي 
شاید ووايي: 

و دا یو نبات دی چې رېښه» ساقه او پانه لري. 
شنې پاني یې کلوروفیل لري چې د ضيايي ترکیب 
په واسطه خواره جوروي. 

* زده كوونكي سرلیک ويني او د هغه په موخو 
فکر کوي. 

* زده كوونكي د لوست متن لولي. 

* زده كوونكي تشریح ته غور نيسي او مهم يكي 
اکن 

هر کروپ د مشوري وروسته خپلې پوښتنې ته 
خواب وايي. 


* زده كوونكي د لوست لندیز په غور سره اوري. 


۰ زده كوونكي خوابونه وايي؛ د ببلگي په توکه: 
* سره له دې چې نبات په خپلو سره ډېر توپیرونه 
لري» خو شريكي وجي هم لري چې عبارت دي 
له: کلوروفیل. حجروي دېوال» کیوتیکل 
همدارنگه نباتات اتوتروف دي. 

۵ د ضيايي ترکیب په عملیه کې د لمر او 
کلوروفیل په موجودیت کې د خامو موادو 

C0, 1,0 (‏ ) څخه غذايي مواد (قندونه) 
جوړېږي چې ټول ژوندي موجودات د خوارکي 
توکو اصلي سرچینه ده. 

۰ زده کوونکي کورنۍ دنده اخلي. 


۱ 








په دقیقه 








۷ د لوست د متن پوبتنو ته خوابونه: 

د سريزي د پوښتنې خواب: 

-١‏ ټول نباتات رېښه» ساقه. او پاڼه نه لري. 

۲- نه خیر. 

هغه نباتات چې سري پاني لري. د ضيايي تر کیب عملیه سرته رسولی شي. خکه چې برسبره په پاڼو د نبات نوري برخې 
چې شین رنګ «کلوروفیل) ولري د ضيايي تر کیب عملیه په کې سرته رسبري. 

د "فکر وکری" خواب: حجروي دبوال نبات ته کلکوالی ورکوي. 

۸. د ښوونکي لپاره لازمه پوهه رزياتي معلومات) 

پوهانو ښوولې ده چې د ضيايي تر کیب عملیه د بو حجروي نباتاتو او پروتستا په شمول ۸۰ په بحري نباتاتو کې 
صورت نيسي. ضيايي تر کیب په کلوروپلاست کې صورت نيسي خکه چې کلوروپلاست د دشنه پګمنټ «کلوروفیل) 
لرونكي وي. کلوروفیل د مختلفو عضوي مرکباتو د مالیکولونو څخه ترکیب دی, دغه عضوي م رکب د کاربن» 
هایدروجن, اکسپجن. نایتروجن او مکنبشیم له ترکیب خخه منخ ته راغلی دی. 





۲ 





د دربم څپرکي د دویم لوست د لوست ورکولو د لارنود پلان 


د لوست ورکولو وخت بو درسي ساعت) 


مطلبونه د مطلبونو تشریح 
١‏ د لوست سرلیک | حجروي دبوال» کوتیکل 
۲ د زده کړې موخې | له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته ورسبري: 
(پوهنیزې. مهارتي. . | ۵ په نباتاتو کې حجروي دپوال او کوتیکل وپژني. 
ذهنيتي) 9 حجروي دبوال او کوتیکل دندي وپيژني او سره جلا بې کري. 
ھ په نباتاتو کې د کوتیکل او حجروي دبوال اهمیت درک کري. 
۳-د لوست ورکولو | تشرېحي» پوښتنې او ځوابونه. ګروپي کار 
لارې 
۴- د لوست ورکولو | تخته. تباشیر یا مارکر. درسي کتاب. چارت. کاغذ او قلم» محيطي مواد 
اروند توكي او سامان 
۵- د ارزوني لارې | شفاهي او تحريري 
لومرني فعالیتونه: 
۹ په تولكي کې د | سلام اچول, د حال پوښتنه. حاضري اخبستل, د کورنۍ دندي کتل» د تبر لوست 
لوست ورکولو فعالیتونه | پوښتنه. د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 
او زده کره د انګېزې را منخ ته کول: 


" هغه سیمې چې وچه هوا ولري نباتات خه دول له خان د وچبدو خخه ساتي؟ 











۳ 























۰-۱ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه رد 
مفاهیمو زده کره او ارزونه) 

۵ زده کوونکو ته وخت ورکری چې په خپلو کې سره 

بحث وکړي او خواب ووايي. 

ه د موضوع د تحلیل په ترخ کې د لوست سرلیک 

پر تخته ولیکی. 

ه له پوښتنو او خوابونو خخه په استفادي سره لوست 

تریح کی 

ھ زده كوونكي په دوو ډلو وریشی: په درسي کتاب 

کې د "فکر وکری" پوښتنه یو گروپ ته ورکری او بل 

کروپ ته پوستنه ورکری چې کوتیکل خه دنده لري؟ 

۵ د څو پوښتنو په ترخ کې زده كوونكي ارزيابي 

کری. د بېلګې په توګه: 

و سلولوز څه شی دی؟ 

ه د وچو سیمو نبانات څنګه شنه او تازه ښکاري؟ 

۰ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. د بېلګې په 

توګه: 

۰ په نباتاتو کې د کوتیکل او حجروي دبوال دندې 

واضح کړئ. 


۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٥‏ زده كوونكي په خپلو منخونو کې بحث کوي» 
ښايي ووايي: 

و نباتات اوبه زبرمه كوي يا وايي چې نباتات 
کلک سلولوزي دبوال لري چې د تبخیر مخه 

6 زده كوونكي د سرلیک او لوست په هدف 
فکر کوي. 

۰ زده کوونکي په داوطلب دول خوابونه وايي او 
تشربح ته غوړ نيسي, 

٥‏ ګروپونه په خپلو کې مذاکره كوي او پوښتنو 
ته ځوابونه وايي: 

* "الف" ګروپ: حجروي دېوال نبات ته معین 
شکل ورکوي او هغه کلک ساتي. 

» "ب" گروپ: کوتیکل یو ډول مومي ماده ده 
چې نبات له وچېدو خخه ساتي. ګروپونه د کار 
په پای کې په خپلو منخونو کې نظرونه شريكوي 
او بحث کوي. 

۰ زده کوونکي خوابونه وايي» بايي ووايي چې: 
و سلولوز خو قیمته فند دی چې د سایتوپلازم 
خرنکه چې نباتات کوتیکل لري او د وچبدو 
خخه بې ساتي» خکه شنه او تازه ښکاري. 


۰ زده کوونکي کورنۍ دنده اخلي. 


۸. د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات او فعالیتونه) 





۷٤ 











د دربم خپركي د دربم لوست د لوست ورکولو د لارنود پلان 


د لوست ورکولو وخت بو درسي ساعت) 


د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو تشریح 

١‏ د لوست سرلیک د نباتاتو ډلبندي 

له زده کوونکو خخه هېله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندې موخو ته ورسبري: 
۲- د زده کړې موخې ھ د نباتاتو په طبقه بندۍ باندې پوه شي. 


(پوهنیزې. مهارتي» ذهنيتي) | ٥‏ زده کوونکي وعايي او غير وعايي نباتات سره جلا کړای شي. 
ه د هرې ډلې نباتاتو اهمیت په جلا دول درک کرای شي. 

۳- د لوست ورکولو لارې | تشرېحي. پوښتنې او خوابونه. ګروپي کار 

۴- د لوست ورکولو تخته. تباشیر یا مارکر. چارت 

اړوند توکي او سامان 
۵- د ارزوني لاري شفاهي او تحريري 

لومرني فعالیتونه: 

سلام اچول. د حال پوښتنه. حاضري اخېستل» د کورنی. دندي کتل» د تبر 
٩‏ په ټولګي کې د لوست | لوست پوننده. د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 

ورکولو فعالیتونه او زده د انگپزي را منخ ته کول: د انګېزې په ډول لاندي پوښتنې مطرح کری: 
کره * علاوه په دري شریکو خانکر تیاور (ضيايي ترکیب. حجروي دپوال او 
کوتیکل) آیا ټول نباتات یو شان دي؟ 

* د بيولوژي پوهانو نباتات ولي په جلا دلو وویشل؟ 











٥ 























٩2۱‏ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه رد د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
مفاهیمو زده کره او ارزونه) 

۰ زده کوونکو ته موقع ورکری تر خو د انگبزي ۵ زده کوونکي په خلو منخونو کې سره بحث 

پوښتنو ته خوابونه ورکړي. كوي او خوابونه وايي: 

٥‏ ټول یو دول نه دي خيني يې انتقالي نسجونه 

لري او خيني بې نلري» له همدې کبله پوهانو 

نباتات په دوه ډولو. وعايي او غير وعايي باندې 

و د موضوع په تحلیل سره د لوست سرلیک په تخته | ويشلي دي. 

ولیکی. ٥‏ زده كوونكي سرلیک پر تخته ويني او د هغه د 

ه له څو زده کوونکو خخه وغواری چې لوست د | هدف په اره فکر کوي. 

کتاب له مخې ولولی. ٥‏ خوزده کوونکي لوست د کتاب له مخي 

٥‏ د لوست مهم ټکي د تختې پر مخ ولیکی او د لولي. 

لاندي پوښتنو په مطرح کولو سره لوست تشریح * زده کوونکي خوابونه وايي؛ د لوست تشریح 

کړي. ته غوږ نيسي او مهم ټکي ليکي. 

ه آیا ټول نباتات انتقالي انساج لري؟ هغه چې انتقالي | ه زده کوونکي عملا ګروپي کار کوي او 

انساج نه لري. اوبه خه ډول حجرو ته رسوي؟ پوښتنو ته خوابونه وايي. 

ھ ټولګی په درېو گروپونو وویشی او هر ګروپ ته | ه زده کوونکی د نباتات چارټ په غور ګوري 

دنده ورکری چې د وعايي نباتاتو خو مثالونه او او د لوست لنابیز ته غور نيسي. 

خانگر تياوي توضبح کړي. 

* د چارټ نه په ګټې اخبستني سره د نباتاتو طبقه 

* زده کوونکي د لوست په تشرېح کولو سره ارزايي | ٠‏ څو تنه زده کوونکي لوست تشرېح کوي. 

٥‏ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. د بېلګې په | ه زده کوونکي کورنۍ دنده اخلي. 

توګه: 


ه د درسي کتاب له چارټ خخه په ګټه اخېستنې سره 
د وعايي او غير وعايي نباتاتو ځانګړتیاوې او ببلگي یې 
۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 








۸ د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات) 
د نباتاتو عالم هم د حیواناتو په شان د خپلو ځانګړتیاوو له مخې په ډېرو ډلو ویشل شوي دي. خینو بيولوژي پوهانو د 





1۹ 








ظاهري بني له مخې» خینو د ګل درلودلو او نه درلودلو له مخې او خینو بيا د انتقالي انساجو له مخې په مختلفو کروپونو 
ويشلي دي. 

په پخوانۍ ويشنه کې نباتات په خلورو مهم ډلو ویشل شوي دي چې عبارت دي له: ۱- تیلوفایتا (1۳211009/12) 
۲- برایوفایتا (217001171۵) ۳- تربدو فایتا (16011000۳]2) ۴- سپرماتوفایتا (001102100۳12). دري 
لومړنۍ ډلې بې بې گله او خلورمه وله ګل لرونکې دي چې د دانه لرونکو (۳1200 8660) په نامه يادبري. 

دانه لرونکي بې بيا په دوو ډلو ويشلي: ښکاره تخم او پټ تخم لرونكي نباتات. له هغي وروسته نباتات په دوو دلر 
ویشل شوي: -١‏ تبلوفایتا؛ ۲- امبربوفایتا. په تبلوفایتا کې بکتریاء الجیان او فنجیان شامل وو په امبریو فایتا کې خزې» 
سرخسونه او تخم لرونكي نباتات شامل دي. په نننۍ ولبندی. کې نباتات د انتقالي نسجونو له مخي په دوو ډلو ويشاي: 


۱ وعايي او غير وعايي نباتات . 





۷ 





د دربم څپرکي د خلورم لوست د لوست ورکولو د لارنود پلان 


د لوست ورکولو وخت: (یو درسي ساعت) 


مطلبونه د مطلبونو تشریح 
١‏ د لوست سرلیک غير وعايي نباتات 
له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته ورسبري: 
۲- د زده کړې موخي 9 زده كوونكي د غير وعايي نباناتو خانگر تياوي وپپژني. 
(پوهنيزي. مهارتي. ذهنيتي) | * د غير وعايي نباتاتو خانگر تياوي بیان کرای شي. 
ه په چاپپریال کې ددي دول نباتاتو اهمیت درک کرای شي. 
۳- د لوست ورکولو لاري | تشربحي, ګروپي کار پوښتنې او خوابونه 
۴- د لوست ورکولو تخته. تباشیر یا مار کر درسي کتاب» چارت 
اروند توكي او سامان 
۵- د ارزوني لاري شفاهي او تحريري 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول. د حال پوښتنه. حاضري اخېستل» د کورنی. دندي کتل» د تبر 
٩‏ په ټولګي کې د لوست | لوست پوښتنه. د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 
ور کولو فعالیتونه او زده د انگبزي را منخ ته کول: 
کره که چېرې امکان ولري يوه «بره چې شین رنګ ولري یا نمجنه خټه چې شین 
رنک ولري تولگي ته راوری او لاندي پوښتنې مطرح کړئ: 


* دا خه شی دی؟ ولی شنه ښکاري؟ 


* آيا ددي له پاسه کوم دول نباتات شنه شوي دي؟ 











#۸ 























0۱ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه رد 
مفاهیمو زده کره او ارزونه) 

۵ زده کوونکو سره د غير وعايي نباتاتو په اره بحث 

وکری او شفاهي لنډ معلومات ورکری. 

ھ د لوست سرلیک پر تخته ولیکی. 

» خر زده کوونکو ته دنده ورکری چې لوست د 

کتاب له مخې ولولي. 

6 د پوښتنو او خوابونو په ترخ کې لوست تشرېح 

چارت یا د کتاب انخورونه زده کوونکو ته 

وښایاست او لوست خلاصه کړئ. 

ھ د خو شفاهي پوښتنو په ترخ کې زده كوونكي 

ارزيابي کړئ. د بېلګې په توګه: 

٥‏ ايا غير وعايي نباتات انتقالي انساج لري؟ 

ھ غير وعايي نباتات اوبه او د ارتیا ور مواد په څه 

ډول اخلي؟ 

۰ تکثر په غير وعايي نباتاتو کې څه ډول دی؟ 

ھ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. د بېلګې په 

توګه: 

۵ د غير وعايي نباتاتو په موضوع له خپلې کورنۍ سره 

بحث وکړئ او له هغوی سره خپلې نظريي شریکې 


۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 


۸. د ښوونکو لپاره لازمه پوهه (زیاتي معلومات) 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


9 زده کوونکي په بحث کې ونډه اخلي او 
معلومات اوري. 

٥‏ زده کوونکي سرلیک پر تخته ويني او د هغه 
په اړه فکر کوي. 

» خو زده کوونکي لوست د کتاب له مخې لولي 
او نور غورٍ نيسي. 

۵ زده کوونکي پوښتنو ته خوابونه وايي او 
تشریح ته غور نيسي. 

٥‏ زده كوونكي چارت یا انخورونو ته گوري او 
د لوست خلاصه په غور اوري. 

۰ زده كوونكي د پونتنو په اره فکر کوي. شاید 
ووايي چې: 

غير وعايي نباتات انتقالي انساج نه لري. خکه 
چي حقيقي رېښه. پاڼه او ساقه نه لري. 

* د رایزونید په نامه جوړښتونه لري چې اوبه 
جذبوي. 

٥‏ زوجي او غير زوجي تکثر لري» او جنسي 
غري یې جلا دي. 

۰ زده کوونکي کورنۍ دنده اخلي. 





٩ 











د دربم څپرکي د پنخم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان 


د لوست ورکولو وخت بو درسي ساعت) 


د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو تشریح 
١‏ د لوست سرلیک خزې او ليور ورتس 

له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته ورسبري: 
۲- د زده کړې موخي 9 زده کوونکي د خزو له خانگر تیاوو سره اشنا شي. 

(پوهنيزي, مهارتي. ذهنيتي) | ه د هغوی خانگر تياوي جلا او بیان کرای شي. 

ھ په نمجنو خایونو کې د هغوی د شنه کېدو لاملونه درک کرای شي. 

۳- د لوست ورکولو لاري | تشرېحي. پوښتنې او ځوابونه. گروپي کار بحث او مذاکره 

۴- د لوست ورکولو تخته, تباشیر یا مار کر. درسي کتاب. قلم او کاغذ 

اروند توكي او سامان 
۵- د ارزوني لاري شفاهي او تحريري 

لومرني فعالیتونه: 

سلام اچول. د حال پوښتنه. حاضري اخېستل» د کورنی. دندي کتل. د تبر 

٩‏ په ټولګي کې د لوست لوست پوننده. د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 

ور کولو فعالیتونه او زده د انگبزي را منخ ته کول: 

کره زده کوونکو ته د درسي کتاب د ارونده موضوع انخورونه وښایاست او لاندي 
پوښتنې مطرح کړئ: 

. دا خه شی دی؟ خزې پېژنئ؟ کله مو ليدلي دي؟ 











۷۰ 























٩-۱‏ د بوونكي د لوست ورکولو فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
رد مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 

و زده کوونکو ته د خزو په اړه لنډ معلومات 9 زده کوونکي د انګېزې پوښتنو ته خواب وايي 

ورکړئ. او د ښاغلي ښوونکي لنډ معلومات اوري. 

ھ د موضوع د تحلیل په پایله کې د لوست سرلیک ١‏ زده کوونکي سرلیک پر تخته ويني او د هغه 

پر تخته ولیکی. موخو په اړه فکر کوي. 

۵ زده کوونکو ته لارسوونه وکړئ چې د لوست متن | * زده كوونكي لوست د کتاب له مخې خان سره 

د کتاب له مخې ولولي. لولي. 

وس تشریح کرٍی او مهم كي د تختي پر مخ | * زده كوونكي تشریح له غورٍ نيسي او مهم کي 

۰ و 

٥‏ زده کوونکي د څو شفاهي پوښتنو په ترڅ کې ٥‏ زده کوونکي د ارزیابۍ پوښتنو ته ځوابونه وايي» 

ارزيابي کړئ. د بېلګې په توګه: د بېلګې په توګه: 

ه خزي چبرته او خه دول پيداكبري؟ * لبور ورتس خیکر ته ورته شکل لري او خزې د 

» خزي او ليور ورتس خه دول شکل لري؟ کوچنیو کتلو په شکل د ویالو پر غارو او نمجنو 

ه په خزو کې غير زوجي تکثر څه دول دی؟ خایونو په ډبرو او د ونو په تنو کې راشني کبري. 

٥‏ آیا زوجي تکثر لري؟ ھ برسېره په زوجي تکثر غير زوجي تکثر هم لري. 

٥‏ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. د بېلګې په | په دې ډول کله چې د خزو ساقو ته ورته تارونه 

توګه: ټوټه ټوټه شي هره ټوټه بې نوې خزې منځ ته 

و په خپلو کتابچو کې د خزو او ليور ورتس شکلونه | راوړي. 

رسم کړئ او په خپله خوښه یې رنګه کړئ. زده کوونکي کورنی, دنده اخلي. 

۷ د لوست د متن سوالونو ته ځواب: 








۸. د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات او فعالیتونه) 

د خزو تکفر: خزې دوه وله تکثر لري. زوجي او غير زوجي چې يو پر بل پسې متناوبه دوره تعقيبوي. په یو تکشر کې 
دوه نسلونه منځ ته راخي چې په يوه کې یې مذکر او مؤنثې جنسي حجرې منځ ته راخي چې د کامیتوفایت په نامه 
يادبري. په بله دوره کې سپورونه تولیدېږي چې د سپوروفایت په نوم يادبري. د سپوروفایت د ساقې په سر کې د 
سپورونو خلطه (سپورنجيم) واقع دی. کله چې سپورونه په نمجنه خمکه ولوېږي. وده کوي وروسته مذکر او مژنث 
شاخونه منځ ته راځي. د مذکر او مژنلو حجرو د یوخای والي په صورت کې زایګوټ توليدبري. په نتیجه کې نوی بوتی 
منځ ته راځي. 





۷ 








د دربم څپرکي د شپرم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان 


د لوست ورکولو وخت بو درسي ساعت) 


مطلبونه د مطلبونو تشریح 
١‏ د لوست سرلیک د خزو اهمیت 
۲ د زده کړې موخي . | له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته ورسبري: 
(پوهنيزي. مهارتي» ذهنيتي» | 9 خزي وپپژني او په اهمیت يې پوه شي. 
ه په چاپپریال کې د خزو اغبزي (تأثیر» درک کرای شي. 
۳-د لوست ورکولو لاري | تشربحي. ګروپي کار پوښتنې او خوابونه 
۴- د لوست ورکولو تخته. تباشیر یا مار کر درسي کتاب» چارت 
اروند توكي او سامان 
۵- د ارزوني لاري تحربري او شفاهي 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول. د حال پوښتنه. حاضري اخېستل» د کورنی. دندي کتل» د تبر 
٩‏ په ټولګي کې د لوست لوست پوښتنه» د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 
ورکولو فعالیتونه او زده د انگبزي را منخ ته کول: 
کره د زده کوونکو خخه د لاندي پوښتنو په ترخ کې انگبزه را منخ ته کړئ: 
۶ آیا په مغازو کې مو کله ليدلي دي چې چيني لوښي یې د ماتبدو د مخنيوي 
لپاره په یو دول نباتاتو کې پېچلې وي؟ 
« دا کوم ډول نباتات دي؟ 











۷۲ 























٩-۱‏ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
رد مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 

ھ زده کوونکو ته د بحث کولو موقع ورکری چې د | زده كوونكي پوښتنو ته خوابونه وايي. 

انگپزي پوښتنو ته خوابونه ووايي. » زده کوونکي معلومات په غور اوري. 

ھ زده کوونکو ته د وعايي او غير وعايي نباتاتو په | ه زده كوونكي تختي ته ګوري. د سرلیک او 

اروند لنډ معلومات ورکړئ. هدف په اره فکر كوي. 

ه د موضوع د تحلیل په ترخ کې د لوست سرلیک | 9 زده كوونكي د لوست متن د کتاب له مخي 

په تخته ولیکی. لولي. 

٥‏ زده کوونکو ته لارسوونه وکری چې لوست د ۱ ه زده كوونكي تشربح ته غوږ نيسي او مهم ټکي 

کتاب له مخې ولولي. ليکي. 

ه لوست تشربح کړي او مهم ټکي د تختي پر مخ | ه زده کوونکي د خواب لپاره مشوري کوي او 

ولیکی. په خپلو کې خواب پرتله کوي. 

ه ټولګی په دوه دلو وویشی او لارښوونه ورته وکری | ٥‏ زده كوونكي د لوست په لنډیز کې فعاله برخه 

چې دواره ډلې په درسي کناب کې رد فکر وکړئ) | اخحلي. 

پوښتنې ته په مشورې سره خواب ووایی بيا هره ډله | 9 زده کوونکي پوښتنو ته خوابونه وايي: 

خپل کار سره پرتله کري. ه خزي غير وعايي نباتات دي. انتقالي انساج 

۵ لوست د پوښتنې او خواب په ترخ کې خلاصه | نلري. مذکر او مؤنث جنسي غري لري. 

کړئ. ۰ د خزو پاتي شوني ځمکې ته مواد داخلوي 

ھ د خو شفاهي پوښتنو په ترڅ کې زده کوونکي | خمکه حاصل خبزه كوي او د خاورې د خرابېدو 

ارزيابي کړئ. د بېلګې په توګه: مخه نيسي. 

۵ خزي څه ځانګړتیاوې لري؟ 

هپ طيستا کې خرې خڅ اهمیت لري؟ 

۵ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. ۵ زده کوونکي کورنی. دنده اخلي. 


ھ د غير وعايي نباتاتو درسونه ښه مطالعه کړئ . 








درې پوښتنې جوړې کړئ او خوابونه يي ولیکی. 
۷ د لوست د متن سوالونو ته ځواب: 


۸. د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زیاتي معلومات) 

خزې کوم خاص اقتصادي اهمیت نه لري. خو د کرنې لپاره خمکه ښه کوي. د سفگنوم په نوم د یو ډول خزو څخه په 
پخوا زمانو کې په طبابت کې کار اخبستل کبده. زخمونه به یې پرې تړل» په اوس وخت کې چيني لوښي په کې له 
یوخای څخه بل خای ته لېږدوي چې مات نشي. همدارنګه د نیالګیو د لېږدولو لپاره پکار وړل کېږي. 











د دربم څپرکي د اووم لوست د لوست ورکولو د لارنود پلان 


د لوست ورکولو وخت: (یو درسي ساعت) 


مطلبونه د مطلبونو تشریح 


١‏ د لوست سر لیک وعايي نباتات. بې زرو وعايي نباتات 


٣‏ د زده کړې موخي | له زده کوونکو څخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندې موخو ته ورسبري: 
(پوهنيزي» مهارتي: 9 د وعايي نباتاتو خانگر تیاوو باندې پوه شي. 

ذهنيتي) ھ بې تخمه نباتات وپېژني او سره جلا بې کړي. 

و ددي نباتاتو اهمیت درک کړي. 

۳-د لوست ورکولو | تشربحي. پوښتنې او خوابونه. ګروپي کار 

لارې 
۴ د لوست ورکولو | تخته. تباشیر یا مار کر درسي کتاب. قلم او کتابچه 
اروند توكي او سامان 
۵ د ارزوني لاري . | شفاهي او تحريري 

لومرني فعالیتونه: 

سلام اچول. د حال پونتنه. حاضري اخېستل» د کورنی. دندي کتل» د تبر لوست 
پوښتنه» د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 

۹ په ټولګي کې د | د انگبزي را منځ ته کول: د زده کوونکو پام بدن ته واروی او ورخخه وپوښتئ 
لوست ور کولو فعالیتونه | چي: 

او زده کره * هغه خوراكي توکي چې تاسو ورخخه ګټه اخلی» خه ډول ستاسو ټول بدن ته 
رسپري؟ 

۴ رگونه ستاسو په بدن کې کومې دندي سرته رسوي؟ 

* نباتات چې ژوندي موجودات دي اوبه او خوراكي توكي خه دول د نبات تولو 
برخو ته رسول کبري؟ 











۷٤ 























٩-۱‏ د ښوونکي د لوست ورکولو 

فعالیتونه رد مفاهیمو زده کره او ارزونه) 
» زده کوونکو ته د بحث کولو موقع ورکری 
چې پوښتنو ته خواب ووايي. 

۰ د موضوع له تحلیل خخه په ګټه اخبستني د 
لوست سرلیک پر تخته ولیکی. 

٥‏ زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې لوست د 
کتاب له مخې ولولي. 

و لوست تشریح کرٍع او مهم كي ې پر تخته 
وک 

9 زده کوونکي په ګروپونو وویشی . هر گروپ 
ته لارسوونه وکری چې ددي نباتاتو خانگرتیاوو 
په نظر کې نیولو سره هر کروپ پنخه پنخه 
نباتات لست کړي. په خپلو کې یې پرتله كري او 
بحث پرې وکړي. 

* د پوښتنو او ځوابونو په ترڅ کې لوست 
خلاصه کړئ. 

ھ د څو پوښتنو په ترڅ کې زده کوونکي ارزيابي 
کړئ. د بېلګې په توګه: 

۵ وعايي نباتات په خو ډلو ویشل شوي دي؟ 

۰ بې تخمه نباتات کومې خانگر تياوي لري؟ 

ه دا نباتات خه اهمیت لري؟ 

۰ زده کوونکو ته کورنی, دنده ورکړئ. د بېلګې 
په توګه: 

۵ د هغو وعايي نباتاتو چې تاسو په چاپېریال کې 
پیداکېږي. سیمه ييز محلي نومونه یې لست 


۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٥‏ زده کوونکي په خپلو منځونو کې سره بحث کوي 
او خوابونه وابي» د بېلګې په توګه: 

٥‏ هضم شوي غذايي مواد د رګونو له لارې د ويني په 
واسطه ټول بدن ته خپرېږي. 

ھ نباتات هم د رګونو په شان انتقالي انساج (زایلم او 
فلویم) لري چې د نبات مختلفو برخو ته مواد رسوي. 
9 زده کوونکي تختې ته ګوري او د سرلیک په اړه 
فکر کوي. 

۰ څو زده کوونکي لوست د کتاب له مخې لولي. 

* زده كوونكي تشربح ته غور نيسي او مهم ټکي په 
خپلو کتابچو کې ليکي. 

* زده کوونکي كروپي کار کوي. پوښتنو ته خوابونه 
وابي» هر ګروپ د نباتاتو د خانگر تیاوو په نظر کې 
نیولو سره د څو نباتاتو نومونه ليكي او نورو سره خپل 
نظرونه شريکوي. په پای کې هر کروپ خپل کار 
توضېح کوي. 

٥‏ زده کوونکي پوښتنو ته ځوابونه وايي او د لوست په 
خلاصه کولو کې فعالانه ونډه اخلي. 

» زده کوونکي د ارزیابۍ پوښتنو ته ځوابونه وايي. د 
بېلګې په توګه: 

9 وعايي نباتات په دوو ډلو ویشل شوي دي: تخم 
لرونکي او بې تخمه نباتات. 

۰ بې تخمه وعايي نباتات انتقالي انساج لري. خو دانه 
او تخم نه توليدوي. 

۰ د پاتې شونو خخه بې د «برو سکاره منخ ته راخي. 


۰ زده کوونکي کورنۍ دنده اخلي. 


۸ د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات او فعالیتونه) 





۷٥ 











د دربم څپرکي د اتم لوست د لوست ورکولو د لارنود پلان 


د لوست ورکولو وخت: (یو درسي ساعت) 


مطلبونه د مطلبونو تشریح 
١‏ د لوست سرلیک | سرخسونه او د سرخسونو تکثر 
۲- د زده کړې موخې | د زده کوونکو څخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندې موخو ته ورسبري: 
(پوهنیزې. مهارتي. | ه زده کوونکي د سرخسونو له تکثر او ځانګړتیاوو سره اشنا شي. 
ذهنيتي) ھ د سرخسونو خانگرتباوي او تکثر بې بیان کرای شي. 
ھ په چاپپریال کې د سرخسونو اهمیت درک کرای شي. 
۳-د لوست ورکولو | تشرېحي» پوښتنې او ځوابونه. ګروپي کار 
لارې 
۴- د لوست ورکولو | تخته. تباشیر یا مار کر درسي کتاب. قلم او کتابچه 


اروند توكي او سامان 


۵- د ارزوني لاري " | تحريري او شفاهي 

لومرني فعالیتونه: 

سلام اچول. د حال پوښتنه. حاضري اخبستل, د کورنی. دندي کتل. د تبر لوست 
۹ په تولكي کې د | پونتنه. د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 

لوست ورکولو فعالیتونه د انګېزې را منخ ته کول: له زده کوونکو خخه وپونتی چې ژوندي موجودات ولي 
او زده کره تکثر كوي؟ 

که ژوندي موجودات تکثر ونه کړي خه حالت به رامنخ ته شي؟ 

* خو ډوله تکثر پژنی؟ 











۷ 























۰-۱ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه رد 
مفاهیمو زده کره او ارزونه) 

ھ زده کوونکو ته د بحث کولو وخت ورکری چې د 

انګېزې د پونتنو په اره سره بحث وكري او خوابونه 

ووايي. 

۵ د موضوع له تحلیل خخه په کته اخبستني سره د 

لوست سرلیک پر تخته ولیکی. 

ھ خو زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې لوست د 

کتاب له مخې ولولي. 

٥‏ لوست تشرېح کړئ او مهم يكي د تختې پر مخ 

ولیکی. 

۰ زده کوونکي په دوو کروپونو وویشی په درسي 

کتاب کې د "فکر وکری" هره برخه یو کروپ ته 

ورکری . تر خو په مشوره خوابونه ووايي. 

و درس خلاصه او جمع بندی- کړئ. 

ھ زده كوونكي د پونتنو او خوابونو په ترخ کې 

ارزيابي کړئ. د بېلګې په توګه: 

۵ سرخسونه چېرته شنه كبري او څه ځانګړتیاوې 

لري؟ 

ھ په سرخسونو کې زوجي او غير زوجي تکثر خه 

توپیر لري؟ 

۵ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. د بېلګې په 

توګه: 

٥‏ په درسي کتاب کې "فکر وکړئ" موضوع زده 

کوونکو ته د کورنۍ دندې په ډول ورکړئ. 


۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 


د فکر وکری ځواب: سرخسونه مشخص انتقالي انساج لري. خو خزې انتقالي انساج نه لري. خزې حقيقي ریښې» 


ساقې او پاڼې نه لري. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


» زده کوونکي په خپلو منخونو کې بحث کوي 
او ځوابونه وايي بايي ووايي: 

ژوندي موجودات د خپل نسل د پاینست لپاره 
تکثر کوي» که چېرته تکثر ونکړي نسل بې له 
منځه خي. تکثر د نسل د زياتوالي په معنا دی. 

٥‏ ژوندي موجودات دوه ډوله تکثر کوي. زوجي 
او غير زوجي. 

* زده كوونكي سرلیک كوري او فکر کوي. 

» خوزده کوونکي په نوبت سره لوست د کتاب 
له مخې لولي. 

* زده كوونكي تشربح په غور اوري او مهم يکي 
یې ليکي. 

٥‏ زده کوونکي په ګروپونو کې کار كوي» 
پوښتنو ته خوابونه وايي او د کار په پای کې هر 
ګروپ توضېح ورکوي. 

۰ د درس نایز ته غوږ نيسي. 

» زده كوونكي د ارزیابی, پوښتنو ته خوابونه 
وایي. د بېلګې په ت وکه: 

۵ سرخسونه مشخصي پاڼې او د پاڼو ډنډر لري 
چې د ځمکې له ساقې څخه منشاً اخلي. 

ھ په زوجي تکثر کې مذکر او مؤنث کامیت له 
القاح خخه وروسته زایګوټ منخ ته راځي. خو په 
غير زوجي تکثر کې زخې تولیدېږي. له هغې 
وروسته وده کوي. 


۰ زده کوونکي کورنۍ دنده اخلي. 


رایزوئید لري مګر سرخسونه مشخصې اوږدې پاڼې او د رېزوم 6 په نوم ځمکنۍ ساقې لري. 
۸ د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات او فعالیتونه) 


زیاتره سرخسونه نازک وي او په عمومي دول د وچي هوا سره مقاوم نه دي. په جدسي تکثر کې د مذکر او مؤنث 














کامیتونو د یوخای والي لباره د اوبو موجودیت ضروري دی, په دې ترتیب سرخسونه رطوبت ته ارتیا لري. 

د سرخسونو غير زوجي تکفر: هغه تخمونه چې په ارکوگونيم کې شتون لري ډېر ژر په ویش پیل كوي لومری دوه با 
خلور حجري منخ ته راخي. هره يوه حجره یې د متوالي ویش په واسطه یو ګروپ حجري منخ ته راوري چې د نبات د 
بېلابېلو برخو د تشکیل منشأً ده. 

ساقه بې لومری یو طرف ښکته او بيا په افقي ډول خبل ودې ته دوام وركوي چې خمکنی, ساقه منخ ته راوري چې د 
هوايي پانو او نوو رېښو د تشکیل منشأً ګرځي. 





۷۸ 





د دربم څپرکي د نهم لوست د لوست ورکولو د لارنود پلان 


د لوست ورکولو وخت: (یو درسي ساعت) 


مطلبونه د مطلبونو تشریح 
١‏ د لوست سرلیک تخم لرونكي نباتات. ښکاره تخم نباتات 
٣‏ د زده کړې موخې | له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته ورسېږي: 
(پوهنیزې. مهارتي.. | ه د تخم لرونکو نباتاتو (ښکاره تخم نباتاتو) خانگرتياوي وپيژني. 
ذهنيتي) 9 د ښکاره تخم نباتات خانگر تياوي بیان کرای شي. 
ه په چاپېریال کې د تخم لرونکو نباتاتو اهمیت درک کرای شي. 
۳- لوست ورکولو | تشربحي. ګروپي. پوښتنې او خوابونه 
لارې 
۴ د لوست ورکولو | تخته. تباشیر یا مار کر درسي کتاب. قلم او کتابچه 
اروند توكي او سامان 
۵- د ارزوني لارې | شفاهي او تحريري 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول» د حال پونتنه. حاضري اخېستل» د کورنۍ دندي کنل د تبر لوست 


پوښتنه. د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 

٩‏ په تولكي کې د د انګېزې را منخ ته کول: 

لوست ورکولو فعالیتونه | د زده کوونکو خخه لاندې پوښتنې مطرح کړئ: 

او زده کړه * د غرنیو ونو نومونه ووایاست؟ هر زده کوونکی په خپل وار سره د یوې وني نوم 
اخلي او ښاغلی ښوونکی بې د تختې له پاسه ليکي. 

* بيا ښاغلی ښوونکی پوښتنه کوي چې: له دې ونو څخه کومه يوه یې د مخروط 
شکل لري؟ او هغه په نښه کوي. 











۷۹ 


























۰-۱ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه رد 
مفاهیمو زده کره او ارزونه) 

٥‏ زده کوونکو ته د بحث کولو موقع ورکری چې د 

انګېزې پوښتنو ته خوابونه ووايي. 

۰ د موضوع له تحلیل څخه په کته اخېستنې سره د 

لوست سرلیک پر تخته ولیکی. 

٥‏ زده کوونکو ته لارښوونه وکری چې لوست د 

کتاب له مخي ولولي. 

ھ لوست تشرېح کړئ او مهم يكي يې د تختي پر مخ 

ولیکی. 

» زده كوونكي په دوو کروپونو وویشی او ورته 

لارښوونه وکړئ چې په درسي کتاب کې فعالیت اجرا 

کړي د کار په پای کې دې هره ډله خپل فعالیت په 

ټولګي کې توضبح کړي او خبرې دې پرې وکړي. 

ھ د پوښتنو او ځوابونو په ترڅ کې لوست خلاصه 

ھ د څو پوښتنو په ترڅ کې زده کوونکي ارزيابي 

کړئ. د بېلګې په توګه: 

9 تخم لرونکي نباتات کومې خانگر تياوي لري؟ 

۰ د ښکاره تخم نباتات ولې په دې نامه يادبري؟ 

ھ دا نباتات څه ارزښت لري؟ 

ھ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. د بېلګې په 

توګه: 

ھ د هغو ښکاره تخم نباتاتو یا مخروطیانو نومونه لست 

کړئ چې ستاسو په محيط کې پيداكبري. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


۰ زده کوونکي فکر کوي او پوښتنو ته ځوابونه 
وايي؛ د بېلګې په توګه: 

ه د صبر ونه او نور. 

» د صبر ونه د مخروط شکل لري. 

٥‏ زده كوونكي سرلیک ويني او د موضوع د 
هدف په اره فکر كوي. 

۵ زده کوونکي لوست د کتاب له مخې په پټه 
خوله لولي. 

٥‏ زده كوونكي د لوست تشرېح په غور اوري او 
مهم يكي ليکي. 

۰ زده کوونکي فعالیت اجرا کوي او هره ډله د 
خپل کار پایله په ټولګي کې توضبح کوي او 
بحث پرې کوي. 

۵ زده کوونکي پوښتنو ته ځوابونه وایی او د 
لوست په خلاصه کې فعالانه برخه اخلي. 

* زده کوونکي پوښتنو ته ځوابونه وايي. شاید 
ووايي چې: 

٥‏ تخم لرونکي نباتات دانه تولیدوي. حقيقي 
ساقه او پاڼه لري. 

۰ د ښکاره تخم نباتاتو دانې په پوښ کې پټې نه 
وي. تخم یې د مخروط وله غوزو دپاسه واقع 
وي. 

* ستنو ته ورته پاڼې لري او مخروط ته ورته 
جوړښت لري. 


۰ زده کوونکي کورنۍ دنده اخلي. 


۸ 





په دقیقه 








۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 


۸. د ښوونکي لپاره لازمه پوهه رزياتي معلومات او فعالیتونه) 

د جمنوسپرم نباتات چې تخم لرونكي نباتات دي په لاندي خلورو گروپونو ویشل شوي دي: 

20 جینگو ۰01018065 ۲- سي کاد 62065 2-۳ کنیتوفایتس «Gnetophytes‏ ۴ -کونیفر 0۳011615). 
له جینکو خخه یې صرف يوه نوعه په نړۍ کې پاتي ده. سایکاد د نړۍ په زیاترو نقطو کې وجود لري د کونیفر مهمي 
نوعي عبارت د کاج» صنوبر او جینوفیر 110111167 څخه عبارت دي. 

کونیفر د 1006) خخه اخبستل شوی دی» 0008 د مخروط په معنا دی» نو خکه دغه نباتات د کونیفر (مخروط ته 


ورته) يا مخروطبانو په نامه یاد شوي دي. دا نباتات انتقالي انساج رزایلم او فلویم) لري. خو ددې نباتاتو زایلم د 
انجیوسپرم د زایلم په شان کلک تیوبونه لري. نو له دې کبله نرمه ساقه لري او د نرمو لرکو په نوم يادبري. 
3 لااو 





۸١ 





د دربم څپرکي د لسم لوست د لوست ورکولو د لارسود پلان 


د لوست ورکولو وخت: (بو درسي ساعت) 


مطلبونه د مطلبونو تشریح 
3-۱ لوست سرلیک | مخروطیان (0001]675)) کاج 
۲- د زده کړې موخي | له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته ورسبري: 
رپوهنيزي» مهارتي 9 زده كوونكي د مخروطیانو سره اشنا شي. 
ذهنيتي) ه د هغوی خانگر تياوي بیان کړي. 
ه په چاپېریال كي یې اهمیت درک کړي. 


۳ د لوست ورکولو | تشرېحي. پوښتنې او ځوابونه 
لارې 
۴- د لوست ورکولو | تخته. تباشیر یا مار کر درسي کتاب» چارت 
اروند توكي او سامان 
۵- د ارزوني لارې | شفاهي او تحريري 

لومرني فعالیتونه: 

سلام اچول» د حال پونتنه. حاضري اخېستل» د کورنۍ دندي کل د تبر لوست 
۹ په تولكي کې د | پونتنه. د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 

لوست ورکولو فعالیتونه د انګېزې را منخ ته کول: 

او زده کره د جلغوزي داني ټولګي ته راوری او لاندي پوښتنې مطرح کړئ: 

* دا خه شی دی؟ د کوم دول نبات داني دي؟ 

* دا نبات خه ډول نبات دی او چبرته پيداکبري؟ 











۸ 























۰-۱ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه رد 
مفاهیمو زده کره او ارزونه) 

٥‏ زده کوونکو ته د خواب ورکولو موقع ورکړئ. 

ھ د لوست سرلیک پر تخته ولیکی. 

٥‏ زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې لوست د 

کتاب له مخې ولولي. 

ھ د چارت او د کتاب د انځورونو څخه په ګټه 

اخېستنې سره لوست تشرېح کړئ او مهم ټکي بې پر 

تخته وليکئ. 

۵ زده کوونکي په ګروپونو وویشی او لاندې پوښتنې 

ورکړئ: 

ه "الف" ډله: د خر مخروطیانو نومونه لست کری 

چې تاسو یې پېژنئ. 

ه "ب" ډله: د مخروطیانو ځانګړتیاوې واضح کړئ. 

ھ د پوښتنو په ترڅ کې لوست خلاصه کړئ. 

ھ زده کوونکي د لوست په تشربح سره ارزيابي کړئ. 

ھ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. د بېلګې په 

توګه: 

۵ د جلغوزو. کاج. صبر. او صنوبر په اړه معلومات 

ورکړئ. 


۷ د لوست د متن سوالونو ته ځواب: 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٥‏ زده کوونکي د انګېزې پوښتنو ته ځوابونه 
وايي. 

* زده كوونكي سرلیک ته متوجه كبري او د 
هدف په اړه بې فکر کوي. 

۰ زده کوونکي لوست د کتاب له مخې په پټه 
خوله لولي. 

۰ زده کوونکي د لوست تشربح په غور اوري او 
مهم يكي يې ليکي. 

* زده کوونکي په گروپونو کې برخه اخلي او د 
کار پای له نورو سره شريكوي او بحث پرې 
كوي. 

۵ زده کوونکی پوښتنو ته خوابونه وايي او د 
لوست په لنډیز کې فعالانه برخه اخلي. 

خو تنه زده کوونکي لوست تشربح کوي. 

٥‏ زده کوونکي کورنی دنده اخلي. 


۸. د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات او فعالیتونه) 











مخروطیان همپشه بهار نباتات دي, خنگلونه بې د افغانستان په مختلفو برخو کې لکه: پکتیاء نورستان» کنرونو او نورو 
ولایتونو کې لیدل کېږي. جلغوزه (۳1۳158612701270). صبر (01088818)» غرنی, صبر (11101061115[)» سدرو 
صنوبر او پیسا وني پکې شاملي دي. 

ناجو (۳110115) وني یو جنسه وي» مذکر او مؤنث مخروطونه یې په عين نبات کې وي. خو جلا جلا خانگو کې وجود 
لري. 





۸۳ 


د دربم څپرکي د یوولسم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان 


د لوست ورکولو وخت: (بو درسي ساعت) 


مطلبونه د مطلبونو تشریح 
١‏ د لوست سرلیک | د کاج جنسي تکثر 
٣‏ د زده کړې موخي | له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته ورسبري: 
(پوهنيزي» مهارتي. . ۱ ۵ د کاج خانگرتياوي او جنسي تکثر باندي پوه شي. 
ذهنيتي) ه د گامیتونو تشکیل او القاح بیان کرای شي. 
ه په کاج کې د مذکر او مؤنث مخروطیانو اهمیت درک کرای شي. 
۳-د لوست ورکولو | تشرېحي. پوښتنې او خوابونه 
لارې 
۴- د لوست ورکولو | تخته. تباشیر یا مار کر» چارت. د کاج پوه څانګه یا غوزه 
اړوند توکي او سامان 
۵- د ارزوني لارې | شفاهي او تحريري 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول» د حال پونتنه. حاضري اخېستل» د کورنۍ دندي کنل د تبر لوست 
۹ په تولكي کې د | پونتنه. د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 
لوست ورکولو فعالیتونه | د انګېزې را منخ ته کول: د کاج خانگه او غوزه چې مخکې مو تباره کړې وي په 
او زده کره تولگي کې زده کوونکو ته وښایاست او ورخخه وپوستی: 
۰ دا څه شی دی؟ 


* دا د کوم دول نبات خانگه ده؟ غوزه یی کومه بیه لري؟ 








« آي دا نبات ګلان نيسي؟ 





۸٤ 























۰-۱ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه 
رد مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 

٥‏ زده کوونکي د انګېزې د پوښتنو په اړه فکر كوي 
او ځوابونه وايي. 
۵ د خوابونو په تحلیل سره د لوست سرلیک پر تخته 
ولیکی. 
ه له دوو زده کوونکو خخه وغواری چې د لوست 
متن د کناب له مخې ولولي. 
ه لوست تشریح کړئ او مهم يكي یې پر تخته 
ولیکی. 
۵ زده كوونكي په دوه گروپونو وویشی او هر 
گروپ ته پونتنه ورکری: 
و الف ډله: د کاج تکثر تشربح کړئ. 
٥‏ ب ډله: د کاج خانگر تياوي ولیکی. 
لوست خلاصه او جمع بندي کړئ. 
۰ زده كوونكي د تشربح په واسطه ارزيابي کړئ. 
٥‏ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. د ببلگي په 
توګه: 
٥‏ د کتاب فعالیت په غور ولولئ د هغې د ارزونې 
سره سم خانگر تياوي ولیکی. 


۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 


۸. د ښوونکي لپاره لازمه پوهه رزياتي معلومات) 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


۰ زده کوونکي خانگه او غوزه له نردي خخه 
عملاً ګوري او خوابونه وايي: 

۰ دا د مخروطیانو د ونو خانکه ده چې ستنو ته 
ورته پاڼې لري او غوزه یې مخروطي شکل لري 
چې د فلسونو له پاسه یې داني واقع وي. 

* زده كوونكي سرلیک ګوري او د هغوی په 
هکله فکر کوي. 

۰ دوه تنه زده کوونکي لوست د کتاب له مخې 
لولي. 

٥‏ زده كوونكي د لوست تشربح ته غوږ نيسي او 
مهم ټکي يې ليکي. 

زده کوونکي په ګروپونو کې فعاله ونډه اخلي 
ځوابونه لیکي. د کار په پای کې دواړه ګروپونه 
خپل نظرونه سره شریکوي او په ټولګي کې یې 
توضبح ورکوي. 

ھ د لوست لنډيز ته غور نيسي. 

٥‏ زده کوونکي د لوست لنډیز او مهم 
ځانګړتیاوې ليکي. 

۵ زده کوونکي کورنی. دنده اخلي. 





Ao 











د دربم څپرکي د دولسم لوست د لوست ورکولو د لارنود پلان 


د لوست ورکولو وخت: (یو درسي ساعت) 


مطلبونه د مطلبونو تشریح 
-١‏ د لوست سرلیک پټ زري نباتات ٩06(‏ 0لعصهض) 
٣‏ د زده کړې موخې | له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته ورسېږي: 
(پوهنیزې. مهارتي. . | ه زده کوونکي د پټ زرو نباتاتو خانگر تياوي وپپژني. 
ذهنيتي) ھ خانگرتياوي بې جلا او بیان کرای شي. 
ھ په طبیعت کې ددي نباتاتو اهمیت درک کري. 


۳- د لوست ورکولو | تشربحي, سوال او خواب 
لارې 
۴- د لوست ورکولو | تخته. تباشیر یا مارکر» درسي کتاب. قلم او کاغذ 
اروند توكي او سامان 
۵- د ارزوني لاري | شفاهي او تحريري 

لومرني فعالیتونه: 

۹ په تولكي کې د | سلام اچول» د حال پوښتنه. حاضري اخبستل. د کورنی, دندي کتل. د تبر لوست 
لوست ورکولو فعالیتونه | پوښتنه. د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 

و د انګېزې را منخ ته کول: له زده کوونکو څخه وپونتی: 

* ولې خینو نباتاتو ته پټ زري لرونکي اوخینو ته ښکاره زړي لرونکي نباتات وايي؟ 











۸ 























٢-١‏ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه رد 
مفاهیمو زده کره او ارزونه) 

۰ د انگپزي د سوال په اره زده کوونکو ته موقع 

ورکری» چې پوښتنې ته خواب ووايي. 

۰ له خوابونو خخه په ګټه اخېستنې سره د لوست 

سرلیک پر تخته ولیکی. 

٥‏ زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې لوست د 

کتاب له مخې ولولي. 

ھ لوست تشرېح کړئ او مهم يكي يې د تختې پر مخ 

ولیکی. 

ه ددي لوست مربوط دکتاب فعالیت په ګروپي دول 

په زده کوونکو باندي ترسره کړئ او پایله بې سره 

شربکه کر کا. 

۵ د پوښتنو او خوابونو په ترخ کې لوست خلاصه 

٥‏ زده کوونکي د خو تحريري سوالونو په واسطه 

رزيابي کړئ. د ببلگي په توکه: 

e‏ انجیو سپرم خه معنا لري؟ 

9 انتقالي انساج څه دنده سرته رسوي؟ 

٥‏ د کار په پای کې د پوښتنو خوابونه په خپلو کې 

شریک او بحث پرې وشي. 

۰ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. د بېلګې په 

تو که: 

۰ هغه پټ تخم لرونكي نباتات چې تاسو بې پیژنی؛ 

نومونه یې لست کړئ. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


زده کوونکي پوښتنې ته ځواب وابي» ښابي 
ووايي چې: 

۰ ښکاره تخم لرونکي هغه نباتات دي چې دانه 
یې په مبوه کې پټه نه وي. بلکې نکاره او لوڅه 
وي لکه: جلغوزه او نو خو د پټ تخم لرونکو 
نباتاتو تخم یا دانه په مبوه کې پټه وي. 

۰ زده کوونکي سرلیک ويني او فکر کوي. 

۵ زده کوونکي لوست د کتاب له مخې په پټه 
خوله لولي. 

٥‏ زده کوونکي د لوست تشربح ته غوږ نيسي او 
مهم ټکي بې ليکي. 

٥‏ زده کوونکي پخپلو منخونو کې په ګروپي 
دول د کتاب په فعالیت باندې کار کوي او د کار 
پایله له یو بل سره شريكوي. 

۰ زده كوونكي پوښتنو ته خوابونه وايي او د 
لوست په لنډیز کې برخه اخلي. 

۰ زده كوونكي پوښتنو ته خوابونه ليکي, د 
بېلګې په توګه: 

۰ انجیو د پټ او سپرم د دانې په معنا دی» يعني 
د پت تخم نباتات. 

۶ انتقالي انساج د زایلم او فلویم خخه عبارت 
دي. 

* زایلم اوبه او منرالونه له رېښې خخه پاڼې ته 
رسوي. او فلویم پخه شيره یا غذايي مواد د پاني 
خخه د نبات ټولو برخو ته رسوي. 


۰ زده کوونکي کورنی. دنده اخلي. 


۷ 








په دقيقه 








۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 


۸ د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات) 

ګل لرونکي نباتات د جسامت اوجوړښت له مخي په دربو گروپونو ویشل شوي دي: 

.١‏ واښه (16105): دا نباتات لنډ قد او نازکه تنه لري لکه: شرشم او نور. 

٢‏ بوتي (810۲۷05): دا نباتات منخنی قد او نرمه تنه لري مثال: ګلاب او نور. 

۳ وني (1۲665): ددي نباتاتو تنه د کلک لركي خخه جوره وي او قد بې لور وي لکه: توت. چنار او نور. 

د ګل لرونکو نباتاتو توافق د هغوی له چاپپریال سره: ګل لرونکي نباتات د خانگرتیاوو د اوبو او د اوسبدني له چاپبریال 
سره د توافق له مخې په لاندي دولونو دي: 

۱ 170۲00۲/65]: هغه نباتات دي چې د اوبو په محیط کې ژوند کوي منال بې د اوبو سوسن دی. 

٢‏ 60011668 : دا دول نباتات په دښتو او وچو سیمو کې ژوند کوي. پاني بې ډبل کوتیکل لري د اوبو د زبرمه 
کولو توان لري مثالونه بې ککتوس (زقوم) او اغزي دي. 

۳ 65001116618 1: د معتدله سیمو نباتات دي مثالونه بې غنم توتان او نور دي. 


۴ 09 د شوره زارو سیمو نباتات دي. مثالونه بې مالوچ پنبه» مۍ . او نور دي. 








د دربم څپرکي د دیارلسم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان 


د لوست ورکولو وخت: (بو درسي ساعت) 


مطلبونه د مطلبونو تشریح 
١‏ د لوست سرلیک | د پټ تخم نباتاتو ډلبندي - یو مشیمه نباتات 
٣‏ د زده کړې موخي | له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته ورسېږي: 
(پوهنيزي» مهارتي. . | ه زده كوونكي د پټ تخم لرونکو نباتاتو سره اشنا شي. 
ذهنيتي) ھ یو مشیمه او دوه مشیمه نباتات سره جلا او وپېژني. 
۰ ددي نباتاتو په اهمیت باندې پوه شي. 
۳-د لوست ورکولو | تشرېحي» پوښتنې او ځوابونه. ګروپي کار 
لارې 
۴- د لوست ورکولو | تخته» تباشیر یا مارکر. درسي کتاب. یو مشیمه او دوه مشیمه څو نباتات 
اروند توكي او سامان 
۵- د ارزوني لارې | تحريري او شفاهي 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول. د حال پونتنه. حاضري اخبستل. د کورنی, دندي کتل» د تبر لوست 
۹ په تولكي کې د | پونتنه. د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 
لوست ورکولو فعالیتونه | د انګېزې را منخ ته کول: د غنمو یا جوارو داني ټولګي ته راوړئ او زده کوونکو 


او زده کره ته یې وضایاست. او ورخخه وپوستی: 


« دا خه شی دی؟ 
* دا د کوم دول نباتاتو تخم دی؟ 
۰ داني بې خو پلي لري؟ 











۸۹ 























۰-۱ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه رد 
مفاهیمو زده کره او ارزونه) 

ھ د انګېزې د پوښتنو په اره زده کوونکو ته موقع 

ورکړئ چې ځوابونه ووايي. 

۰ د لوست سرلیک د تختې پر مخ ولیکی. 

٥‏ زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې لوست په پټه 

خوله ولولي. 

۰ د کتاب د چارت په ګټې اخبستني سره لوست 

تشربح کری او مهم ټکي بې پر تخته ولیکی. 

۰ په زده کوونکو باندي د درسي کتاب فعالیت په 

كروپي شکل ترسره کړئ. 

9 لوست د پوښتنو او خوابونو په به خلاصه کړئ. 

۵ زده کوونکي د لوست د تشربح په واسطه ارزيابي 

۰ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. د بېلګې په 

توګه: 

۰ د لوست د متن څخه په ګټه اخېستنې سره هغه یو 

مشیمه نباتات چې تاسو یې پپژنی نومونه بې لست کړئ. 


۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 


۸. د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات) 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


» زده كوونكي په خپلو منخونو کې سره بحث 
كوي او خوابونه وايي ښايي روايي چي: 

۰ دا د غنمو او جوارو داني دي. د یو مشیمه 
نباتاتو تخمونه دي. دانه بې یو پله لري. خکه ورته 
یو مشیمه وايي. 

٥‏ زده کوونکي سرلیک ګوري او د هغه په اره 
فکر کوي. 

٥‏ زده کوونکي لوست په پټه خوله لولي. 

* زده کوونکي چارت ته په غور ګوري. تشرېح 
ته غوږ نيسي او مهم يكي بې ليکي. 

٥‏ زده کوونکي د کتاب فعالیت په ګروپي دول 
سرته رسوي او د خپل کار پايلي له یو بل سره 
شريکوي. 

۰ زده كوونكي پوښتنو ته خوابونه وايي او د 
لوست په لنبیز کې فعاله برخه اخلي. 

» خوتنه زده كوونكي لوست تشربح کوي. 

۰ زده كوونكي کورنۍ دنده اخلي. 











د یو مشیمه نباتاتو په تولگي کې ٠۵۰۰۰‏ ډولونه شامل دي. زیاتره یې نرۍ پاني لري. د پاڼو رکونه بې موازي دي. 
زري بې یو پله لري. زیاتره یې كوچني نباتات دي» خو بانکس او کجوره بې لوبې وني دي. ښې ببلگي بې غنم اوربشي 
او نور دي. د ګل اجزاوي دري یا مضرب د دربوو وي. خو په خینو نباتاتو کې د تذکیر او تأنیث غري د هم نوع نباتاتو 
په دوو جلا گلونو کې لیدل کېږي. 





۹ 


د دربم څپرکي د خوارلسم لوست د لوست ورکولو د لارنود پلان 


د لوست ورکولو وخت: (یو درسي ساعت) 


مطلبونه د مطلبونو تشریح 
١‏ د لوست سرلیک | دوه مشیمه نباتات 
۲ د زده کړې موخې | له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته ورسېږي: 
(پوهنيزي. مهارتي. | د دوه مشیمه نباتاتو خانگر تیاور سره اشنا شي. 
ذهنيتي) ٥‏ د دوه مشیمه نباتاتو خانگر تياوي بیان کرای شي. 
ه په چاپپریال کې د هغې اهمیت درک کړي. 


۳- د لوست ورکولو | تشرېحي. پوښتنې او ځوابونه. ګروپي کار 
لارې 


۴- د لوست ورکولو | تخته. تباشیر یا مار کر درسي کتاب. د دوه مشیمه نباتاتو څانګې» نخود او د لوبیا دانی 


اروند توكي او سامان 
۵- د ارزوني لاري " | تحريري او شفاهي 

لومرني فعالیتونه: 

سلام اچول. د حال پونتنه. حاضري اخبستل. د کورنی, دندي کتل» د تبر لوست 
٩‏ په تولكي کې د | پونتنه. د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 

لوست ورکولو فعالیتونه | د انګېزې را منخ ته کول: د چڼو رنخود) او لوبیا داني تولگي ته راوړئ» زده 

او زده کره کوونکو ته یې ونایاست او لاندي پونتتي مطرح کړئ: 

« دا خه شی دی؟ 

۰ دا کوم ډول نباتات دي؟ 


۰ داني بې خو پلي لري؟ 











۹۱ 























۰-۱ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه رد 
مفاهیمو زده کره او ارزونه) 

۰ د انګېزې د پوښتنې په اړه زده کوونکو ته وخت 

ورکری چې پوستنو ته سم خوابونه ووايي. 

ھ د لوست سرلیک پر تخته ولیکی. 

٥‏ زده کوونکو ته لارښوونه وکری چې لوست د 

کتاب له مخي ولولي. 

ھ د اروند لوست د کتاب له چارت خخه په ګټه 

اخبستني لوست تشریح کړئ او مهم ټکي یې پر تخته 

ولیکی. 

ه د یو مشیمه او دوه مشیمه نباتاتو نومونه په يوي پاڼه 

کې ولیکی او د کناب فعالیت د اجرا کولو لپاره زده 

کوونکو ته لازمه لارسوونه وکړئ. 

٥‏ د پوښتنو په ترخ کې لوست خلاصه کړي. 

۰ زده کوونکي د دوه مشیمه نباتاتو لکه: لوبیا؛ نخود 

دانو او نبات سره په تشربح باندي عملا ارزيابي کری. 

ھ د درسي کتاب دربم فعالیت زده کوونکو ته د 

کورنۍ دندي په دول ورکړئ. 


۷ د لوست د متن سوالونو ته ځواب: 


۸. د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زیاتي معلومات) 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٥‏ زده کوونکي فکر کوي او خوابونه وايي 
ښايي ووايي: 

۰ دا د لوبیا او چڼو دانې دي. د دوه مشیمه 
نباتاتو تخمونه دي» داني یې دوه پلې لري خکه په 
دوه مشیمه يادبري. 

٥‏ زده کوونکي د لوست سرلیک ويني او په اړه 
یې فکر کوي. 

۵ څو تنه زده کوونکي لوست د کتاب له مخې 
لولي. 

٥‏ زده كوونكي چارت ته په غور سره گوري» 
تشریح ته غوږ نيسي او مهم ټکي يې ليکي. 

* زده كوونكي د ښاغلي ښوونکي د لارښوونې 
سره سم فعالیت اجرا کوي. د کار پایله په خپلو 
منځونو کې سره شريكوي او بحث پرې کوي. 
* زده کوونکي پوښتنو ته خوابونه وايي او د 
لوست په لنډیز کې برخه اخلي. 

۵ څو تنه زده کوونکي د لوبیا؛ نخود دانې او 
نبات په لاس کې اخلي د ټولګي په وړاندې دوه 
مشیمه نباتات عملا تشرېح کوي. 


e‏ زده کوونکي کورنۍ دنده اخلي. 











د دوه مشیمه نباتاتو په تولگي کې ۰ نوعی شاملی دي. دا نباتات عموما پلنی پانی لري» خپاره او جال ته ورته 
رکونه لري. زري بې نازک او دوه پلي لري چې د زرغونبدو په وخت کې بې دوه پاني راوځي. د زرو پلي یې چې جنین 
یې په منخ کې دی د خوان بوتي خواره د پاڼو تر جوربدو پوري برابروي. په دې ټولګي کې مبوه لرونكي او مبوه نه 
لرونکي نباتات شامل دي. بہلګی یی د توت ونه. بادام انگور: تور بانجان» کچالو. رشقه او نور دي. 





۹۲ 


د دربم څپرکي د پنخلسم لوست د لوست ورکولو د لارنود پلان 


د لوست ورکولو وخت: (یو درسي ساعت) 


مطلبونه د مطلبونو تشریح 
١‏ د لوست سرلیک | د تخم لرونکو نباتاتو ارزښت 
۲ د زده کړې موخې | له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته ورسبري: 
(پوهنيزي مهارتي | د تخم لرونکو نباتاتو په اهمیت باندي پوهبدل. 
ذهنيتي) ه د تخم لرونکو نباتاتو اهمیت بیان کرای شي. 
9 په ورخيني ژوند کې د تخم لرونکو نباتاتر اهمیت درک کرای شي. 
۳-د لوست ورکولو | تشرېحي» پوښتنې او ځوابونه. ګروپي کار 
لارې 
۴- د لوست ورکولو | درسي کتاب. تخته تباشیر یا مارکر. چارت 
اړوند توکي او سامان 
۵- د ارزوني لارې | شفاهي او تحريري 
لومرني فعالیتونه: 
٩‏ په تولكي کې د | سلام اچول, د حال پوښتنه. حاضري اخېستل» د کورنی. دندي کتل» د تبر لوست 
لوست ورکولو فعالیتونه | پوښتنه. د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 
او زده کره د انګېزې را منخ ته کول: له زده کوونکو خخه دې پوښتنه وشي: 








۴ که چبري نباتات وجود ونه لري خه حالت به را منخ ته شي؟ 





۹۳ 























۰-۱ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه رد 
مفاهیمو زده کره او ارزونه) 

۰ زده کوونکو ته موقع ورکړئ چې د انګېزې پونتنو 

ته خوابونه ووايي. 

٥‏ سرلیک د تختي پر مخ ولیکی. 

ه په زده کوونکو باندي د لوست متن د کتاب له 

مخي په پټه خوله ولولي. 

ھ لوست تشریح کړئ او مهم يكي يې د تختي پرمخ 

ولیکی. 

۰ د ټولګي زده كوونكي په دري کروپونو وويشي. 

۵ کروپونه کنترول کری او لازمه لارښوونه او مرسته 

ورسره وکړي. 

ه له کروپونو خخه لاندي پوښتنې وکړئ: 

۱ د لومري گروپ پوښتنه: د خوارو له مخي د 

تخم لرونکو نباتاتو اهمیت ولیکی. 

۲ د دویم ګروپ پونتنه: په طبابت کې د تخم 

لرونکو نباتاتو رول ولیکی. 

۳ د دربم ګروپ پونتنه: د تخم لرونکو نباتاتو او 

بې تخمه نباتاتو ورته والی او توپیرونه ولیکی. 

9 لوست جمع بندي کړئ. 

و د لوست په پای کې زده کوونکي د خپلې خوښې 

په مبتود ارزيابي کړئ. 

۰ زده کوونکو ته کورنی, دنده ور کر کا. 

۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 


۸. د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات) 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٥‏ زده کوونکي خوابونه وايي. 

۰ زده كوونكي سرلیک ويني او د هغه په اره 

فکر کوي. 

٥‏ زده کوونکي د لوست متن په پټه خوله لولي. 
٥‏ زده کوونکي د لوست تشربح په غور اوري 
او مهم يكي يې ليکي. 

۰ هر ګروپ خپل سوالونه اخلي او په ګروپ 

کې پرې بحث او کار کوي. 

ه د هر ګروپ مشر د خپل کار پایله په ټولګي 
کې تشرېح کوي. 

زده کوونکي د لوست په لنډيز او جمع بندۍ 
کې فعاله ونډه اخلي. 

» زده کوونکي په ارزیابۍ کې برخه اخلي. 

۰ زده کوونکي د کورنۍ دندې موضوع اخلي. 











د نباتاتو بېلابېل جولونه. د حیواناتو په تبره بيا د انسان په ژوند کې دبر ارزښت لري. نباتات او خنگلونه نه يوازي غذايي 
مواد او د ارتیا وړ لرګي توليدوي, بلکې د ببلایبلو حیواناتو د اوسبدني چاپېریال بې جوړ کری دی. همدارنکه د ضيايي 
تر کیب د عمليي په واسطه اکسبجن توليدوي او د چاپېریال هوا پاکه ساتي. انسانان له نباتاتو خخه په ورخني ژوند کې 
بېلابېلې ګټې لاس ته راوري لکه: د مېز» خوکی.» دروازي د ودانیو لرګي. د سون لرګي. همدارنگه غذايي مواد په 
طبابت کې د درملو په جوړولو. کاغذي منسوجات. د ربړ تولید. قندونو او ببلایبلو مبوو او نورو خخه یې ګټه اخلي. 
مونړ ته لازمه ده چې د نباتاتو په ساتنه او روزنه کې پوره پاملرنه وکرو او زيار وباسو چې د خدای (ع) دغه لوی 
نعمت چې مونر ته یې راپه برخه کری دی پورته ګټې ورخخه ترلاسه کرو. 





۹٤ 


ښتنو ته خو ابو نه 

۴. د دربم څپرکي د پای تمرینونو او پوښتنو ته خوابو دبوال او کوتیکل لري» ساکن دي. ۱ 
۱۹ ځواب: کلوروفب ۳م د خزو په زوجي تکثر کې مذکر او مؤنث ميتو 

- خواب: خزي زوجي تکثر لري. ۱ : 
-٢‏ خواب : ۲ زې منخ ته راخي. ۲ وي» ګل 

و ې 1 E‏ 19 : 

ی ونو له یوخای والي په صورت کې نوې خز - ا کې دننه پټه وي. د ځانګړو انتقالي انساجو لرونکي 
میتو َ تخم) تولیدوي. دانه د ميوي په پوښ (غلاف) 3 
۳- خواب: دانه ر( يزورو 

2 اکسپجن د تولید او د 
۳ : اهمیت لري. د :5 1 
و ښه توليدونكي دي. اقتصادي ارزست لري. خيني بې طبي 

- خواب: د خورو دبر ب بر 5 
۴ خواب: 

جنه د۵. 

کاربن دای اکساید د كموالي ښه سر جي 
ع 
غ 
ن 
۴ ص 
د انتخابي پوښتنو ځوابونه 
۱ الف صحیح دی. 
۲ ج صحیح دی. 
۳ الف صحیح دی. 


۹۵ 


د خلورم څپرکي د لوست ورکولو د لارنود پلان 
د څپرکي موضوع: د حیواناتو طبقه بندي 


١‏ د لوست ورکولو وخت: ۱۵ درسي ساعتونه 
د لوست سرلیک د لوست ورکولو 


۰ 


وب 


5 


> 


د حیواناتو ډلبندي. اسفنجونه ۱ درسي ساعت 
کخوره بدني پلن چینجیان ۱١‏ // 
رد پسه د يني چینجیء د غوايي د کدوداني چینجی ۱ // 
کرد چینجیان. اسکاریس او کخی ۱ // 
کری. لرونکي چینجیان ١‏ / 
پاسته بدني او مفصلیه حیوانات (ژوي) / 
اغزي پوستکي حیوانات ١‏ 
شمزۍ لرونکي حیوانات ١‏ 
کبان // 
ذوحیاتین // 
څښېدونکي 1 
الوتونکي ١‏ 
تي لرونكي / 
د افغانستان تي لرونكي او الوتونکي // 
د تي لرونکو الوتونکو او کبانو اقتصادي ارزښت 1 
۲. د څپرکي د زده کړې موخې: 

۰ د فقاریه او غير فقاریه په ځانګړتیاوو باندې پوهبدل. 


۲ 
۳ 
۴ 
۵ 
1 
۷ 
۸ 
۹ 











» د فقاریه او غير فقاریه حیواناتو تر منځ په توپیرونو پوهبدل. 

6 په پرازیت چینجیو باندې د اخته کېدو د مخنيوي په لارو چارو باندې پوهبدل. 
٥‏ فقاربه او غیر فقاریه حیواناتو ځانګړتیاوې تشریح کرای شي. 

٥‏ د فقاربه او غير فقاریه حیواناتو توپیرونه توضیح کرای شي. 

۰ د انسان په ژوند او ایکوسیستم باندي د حبواناتو ارزست درک کرای شي. 

٥‏ د حیواناتو د طبقه بندۍ اهمیت درک کري. 

٥‏ د افغانستان له حیواناتو سره اشنا شي او د هغوی اقتصادي اهمیت درک کړي. 
۳ د څپرکي د لوست ورکولو کرنلاره: 

په دې خبركي کې باغلی سوونکی کولای شي چې له دې لارو چارو خخه کته وكري: 
لکچر (د چارت له مخی). پوښتنې او خوابونه. عملي کار ګروپی کار. 


۹۹ 





د خلورم څپرکي د لومري لوست د لوست ورکولو د لارنود پلان 


د لوست ورکولو وخت بو درسي ساعت) 


د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو تشریح 
١‏ د لوست سرلیک د حیواناتو «لبندي او ځانګړتیاوې. اسفنجونه 
له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته ورسبري: 
ھ د ژوو خانگر تياوي وپيژني. 
۲ د زده کړې موخي ھ د اسفنجونو خانگرتياوي او د هغوی په ژوند باندي پوه شي. 
(پوهنيزي. مهارتي. ذهنيتي) | ٥‏ د حیواناتو د نهو فایلمونو نومونه واخبستلای شي. 
ه فقاریه له غير فقاربه خخه جلا کرای شي. 


ھ د حیواناتو د ډلبندۍ اهمیت درک کرای شي. 

۳-د لوست ورکولو لاري | تشريحي . پوښتنې او خوابونه. عملي کار 

۴- د لوست ورکولو درسي کتاب. تخته. تباشیر یا مار کر د اسفنجونو چارت 

اروند توكي او سامان 

۵- د ارزوني لاري شفاهي, پوښتنې» عملي کار 

لومرني فعالیتونه: 

سلام اچول» د حال پوښتنه» حاضري اخېستل» د کورنی, دندي کتل» د تبر 

لوست پوښتنه. د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 

۹ په ټولګي کې د لوست | د انګېزې را منځ ته کول: 

ورکولو فعالیتونه او زده ٥‏ | د خو غير فقاریه حبواناتو تصویرونه دې زده کوونکوته وښودل شي د بېلګې په 

کړه ډول: خمکنی چینجی. ملخ» مېږی. سفنج او نور او د هغوی په اړه دې پوښتنې 
وشي: 

* آیا دا مو ليدلي دي؟ څه دول حیوانات دي؟ 

۴ ستاسو په نظر دا حبوانات خه دول ځانګړتیاوې لري؟ 











۹۷ 


























2-۱" د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه 
رد مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 
ھ زده کوونکو ته د فکر کولو موقع ورکری او د 


خوابونو په وبلو سره یې تشویق کر ک. 


٥‏ د لوست سرلیک پر تخته ولیکی. 

ه د ژویو تصویرونه زده کووونکو ته وضایاست یا له 
زده کوونکو خخه وغواری چې د کتاب تصویرونه 
وګوري او پوښتنې وكري. ددي نوم خه شی دی؟ خه 
خانگر تياوي لري؟ 

۰ له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د لوست متن 
په پټه خوله ولولي. 

9 د چارټ خخه په کار اخبستلو سره لوست تشربح 
او مهم ټکي یې د تختي پر مخ ولیکی. 

9 لوست جمع بندي او خلاصه کړئ. 

ه د لوست په پای کې زده كوونكي ارزيابي کړئ. د 
بېلګې په ت و که: 


٥‏ د بيولوژي عالمانو ولي حیوانات ډلبندي کرل؟ 


* د نهو فایلمونو له ډلې خخه څو يې غير فقاریه او 
څو یې فقاربه دي؟ 
9 اسفنج خه دول خواره او اکسبجن اخلي؟ 


۰ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. د بېلګې په 
تو که: 

ه د لوست موضوع له خپلې کورنۍ سره شریکه 
کری له نظر شریکولو خخه وروسته په لاس راغلی 
معلومات یادداشت کړئ. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


دور درد یی اي 
ژوايي چې: 

٥‏ ټول کثیر الحجروي غير فقاریه حیوانات دي او 
بدن یې هډو كي نلري. 

٥‏ زده كوونكي سرلیک ويني او د سرلیک په اړه 
فکر کوي. 

٥‏ زده كوونكي تصویرونه ويني. 

ھ د تصویرونو په اره پونتنو ته خوابونه وايي. 

٥‏ زده كوونكي لوست په پټه خوله لولي. 

٥‏ زده كوونكي د ښوونکي تشرېح ته غوږ نيسي 
او مهم ټکي په خپلو کتابچو کې ليکي. 


۰ زده کوونکي په جمع بندۍ کې برخه اخلي. 
۵ زده كوونكي د ارزیابی پوښتنو ته خوابونه وايي» 
ښابي ووايي چې: 

۰ ددي لپاره چې له توپیرونو سره یې اشنا شي؛ 
همدارنکه په ابکوسبستم او ورخني ژوند کې یې 
په اهمیت پوه شي. 

۰ اته فایلمونه غير فقاریه په نهم فایلم کورداتا کې 
فقاریه شامل دي. 

ھ د اسفنج بدن د پور (۳016) په نوم كوچني 
سوري لري چې خواره او اکسبجن ددي سوریو له 
لاري د اسفنج بدن ته داخلبري او اضافه مواد او 
اوبه د لوی سوري اسکولم) له لاري خارجبري. 
٥‏ زده كوونكي د کورنی, دندۍ موضوع اخلي. 


۹۸ 





په دقیقه 








۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 


۸. د ښوونکي لپاره لازمه پوهه رزياتي معلومات) 

د اسفنجونو په بدن کې د غذايي موادو او اوبو د ننوتلو لپاره كوچني سوري شتون لري او د اوبو او فضله موادو د 
خارجبدلو لپاره د اسکولم په نامه لوی سوري شتون لري. د دوی بدن ستنو ته ورته جورنتونه لري چې د سلیکان یا 
آهکي م رکباتو له جنس خخه دي. د حیوان د بدن اسکلیټ یې جور کری دی. اسفنجونه هرموفردایت دی. د بدن خبني 
حجرې يې په مذکر کامیت او خيني یې په مؤنث ګامیت تبديلبري. القاح د اسفنج د بدن په دننه کې یا په اوبو کې 
ترسره کېږي او نوی نسل منځ ته راوړي. که چېرې د اسفنج بدن ټوټې ټوټې شي. هره ټوټه په نوي اسفنج بدلبري. 
داسفنجونو د ګروپي ژوند د بریاليتوب یو دلیل د دښمن نه درلودل دي. اسفنجونه د سکلیټ او بد بوی لرلو له کبله د 
شکاریانو له شر څخه په امن کې دي. 

د اسفنجونو ټول فعالیتونه د اوبو په جریان پورې اړه لري چې د دوی له بدن څخه تبربري. په اسفنجونو کې د لیدلو وړ 
عکس العمل ډېر کم لیدل کېږي. اسفنجونه د اطراح او تنفس جهازونه نه لري. د دېوال خيني حجرې بې د فاگوسیتوز 
په طریقه غذايي ذرات بدن ته داخلوي او هضموي يي. 





۹۹ 





د خلورم څپرکي د دویم لوست د لوست ورکولو د لارنود پلان 


د لوست ورکولو وخت بو درسي ساعت) 


مطلبونه د مطلبونو تشریح 
١‏ د لوست سرلیک کخور بدني او پلن چینجیان 
له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته ورسبري: 
ه د کڅوړ بدنو عمومي خانگرتياوي وپژني. 
۲- د زده کړې موخې ھ د پلنو چینجبانو له خانگر تیاوو سره اشنا شي. 
(پوهنیزې. مهارتي» ذهنيتي) | ٥‏ په شیستوزوما باندې د اخته کبدو مخنيوي وکولای شي. 
د کخور دنز عمومي خانگزتياوي توضیح کرای شي. 
ه د پلنو چینجیانو ځانګړتیاوې بیان کرای شي. 
ھ د شیستوزوما په واسطه د ناروغیو د زیانونو مخنیوی درک کړي. 
۳ د لوست ورکولو لاري | تشريحي. پوښتنې او خوابونه 
۴- د لوست ورکولو درسي کتاب, تخته. تباشیر یا مار کر قلم. کتابچه. د کخور بدنو او شیستوزوما چار تونه. 
اروند توکي او سامان د کڅوړ بدنو د ډولونو تصویرونه او با د هغې په اړه فلم 
۵- د ارزونې لارې شفاهي. تحريري 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول. د حال پوښتنه» حاضري اخبستل. د کورنۍ دندي کتل» د تبر 
لوست پوښتنه. د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 
۹ د لوست ورکولو د انګېزې را منخ ته کول: 
فعالیتونه او زده کړه په . | زده کوونکو ته د مرجاني غونډیو تصویرونه وسایاست ریا د امکان په صورت 
تولكي کې کې د فلم بودل یا د مرجانو او پلنو چینجیانو د نمونو ښودل) او لاندي 
پوښتنې ورخخه وکړئ: 
* آیا پخوا مو مرجانونه یا سمندري شقایق ليدلي وو؟ 


۰ آیا پلن چینجیان په حیواناتو او انسانانو کې د ناروغیو د تولید لامل کېږي؟ 











۰٠ 























٩2۱‏ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه رد د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
مفاهیمو زده کره او ارزونه) 

ھ زده کوونکو ته موقع ورکری چې د انګېزې پوښتنې | ٥‏ زده كوونكي تصویرونه ويني او خوابونه وايي» 

په اړه فکر وكري او خوابونه ووايي. ښایي ووايي جي: 

٥‏ ځینې مرجانونه او شقایق مو په ټلوېزیون یا فلم 

کې ليدلي دي؟ هو! خيني پلن چینجیان د حیواناتو 

او نباتاتو د ناروغیو لامل کېږي. 

٥‏ زده کوونکي سرلیک ويني او د لوست د 

ه د لوست سرلیک د تختي له پاسه ولیکی. هدف په اره فکر كوي. 

۵ زده كوونكي د کتاب له مخي لوست په پټه 

٥‏ د لوست متن په زده کوونکو باندي په پټه خوله خوله لولي. 


ولولی. ٥‏ تشریح ته غورٍ نيسي او مهم ټکي بې ليکي. 


ه لوست تشربح کری او مهم ټکي بې د تختي له پاسه | ٥‏ تصویرونه ويني فکر كوي او د لوست لنډیز 
ولیکی. ته غوږ نيسي. 

ه د کڅوړ بدنو تصویرونه او د پلاناریا تصویر رد 
چارټ له مخې) زده کوونکو ته وښایاست او لوست | ه خو تنه زده كوونكي لوست تشربح کوي. 
خلاصه کړئ. 
٥‏ د لوست په پای کې زده كوونكي د لوست په * زده كوونكي کورنی. دنده اخلي. 
تشرېح کولو ارزيابي کړئ. 

۰ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. د بېلګې په 
تو که: 

ھ آیا مرجانونه ژوندي دي؟ خه دول ژوند لري؟ 

٥‏ پلن چینجیان څه دول خانكرتياوي لري؟ 

۵ خه دول کولی شو چې خان او چاپېریال د پلنو 
چینجیانو له ناروغیو خخه وساتو؟ 








۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 


۸. د ښوونکي لپاره لازمه پوهه رزياتي معلومات) 

په کڅوړ بدنو کې عضلاتي» ترشحي. عصبي ځانګړې حجري. حسي. تعادلي او له رڼا سره حساس غري شتون لري. په 
کڅوړ بدنو کې د دوی د ژوند يوه مهمه خانگر تیا د دوی د ژوند د دوه دورو موجودیت دی د ژوند په يوي مرحله 
کې په ډبرو او سیندونو کې ابت وي او په بله مرحله کې متحرک وي. ثابت حالت یې پولیپ ۳013/0 او متحرک 
حرکت بې د میدوزوا ۷1601152 په نامه يادبرري. خيني کخور بدني بوازي د پولیپ په حالت او خيني نور یې د ژوند په 
اوردو کې میدوزوا وي. د بدن دېوال بې د دوو خانکرو طبقو اپي درم او کاسترودرم لرونكي وي چې د هغوی په منخ 





٠١١ 








کې د مبز وگلیا طبقه شتون لري. د هضم عمل د ګاسترو درم حجرو په دننه کې ترسره کېږي. 

پلن چینجیان: 

په پلنو چینجیانو کې سر او لکۍ واضح لیدل کېږي. د هاضمي سیستم يې ناقص (خوله. حلقوم او کومۍ دی) یا اصلا 

وجود نه لري. 

په عصبي سیستم کې یې ماغزه. عصبي ريشتي, ساده حسي غړي. د لامسي حس پوري مربوطي حجري شاملي دي. د 

رڼا سره حساس خيني جورنتونه د سترګې د داغ په نوم لري. زیاتره دا حبوانات هرموفرودایت دي. داخلي القاح لري 
ځېنې یې یو میزبانه پرازیت او خيني نور یې دوه میزبانه پرازیتونه دي. 

شیستوزومیازیس :56115١0501013515‏ دا ناروغي پخوا د ببلارزیاسبس په نامه یادبدله. ددې پرازیت هګۍ د انسان د 


غایطه موادو یا ادرار سره خارجبري د هګۍ خخه د مپراسیدیم په نوم لاروا راووځي. لاروا اوبو ته ځان رسوي. 

بايد د څو ساعتونو په صورت کې د حلزون بدن ته داخله شي چې ژوندی پاتې شي دغه لاروا د حلزون په بدن کې په 
سپوروسیست بدلبري او بل نسل منځ ته راوړي او هغه سرکاریا منځ ته راوړي. سرکاریا د حلزون بدن خوشې کوي په 
اوبو کې لامبو وهي چې د انسان لوخ بدن سره په تماس کې شي؛ د انسان پوستکی سوری کوي خپله لکی. غورخوي او 
د ويني رګونو ته ځان رسوي د باب وريد ته ځي د رشد مرحله په خیکر کې سرته رسوي. بالغ حیوان د انسان په بدن 
کې هګۍ اچوي» هګۍ د کوچنیو وریدونو له دبوال څخه کولمو یا مثانې ته ځي چې د غایطه موادو یا ادرار له لارې 
خارجېږي. 








د خلورم څپرکي د دربم لوست د لوست ورکولو د لارنود پلان 


د لوست ورکولو وخت بو درسي ساعت) 


مطلبونه 
١‏ د لوست سرلیک 


۲- د زده کړې موخې 
(پوهنيزي. مهارتي. ذهنيتي) 


۳-د لوست ورکولو لاري 
۴- د لوست ورکولو 
اروند توكي او سامان 


۵- د ارزونی لاري 


۹ په ټولګي کې د لوست 
ورکولو فعالیتونه او زده 
کړه 





د مطلبونو تشریح 
د پسه د ینی چینجی. د غوايي د کدو دانې چینجی 
له زده کوونکو خخه هېله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندې موخو ته ورسبري: 
ھ د پسه د ینی د چينجي د ژوند دوران وپېژني. 
ھ د غوايي د کدودانی د چينجي او د کدو دانې چينجي د ډولونو په اخته کبدو مخنیوی 
وکولای شي. 
ھ د خیکر او کدو دانې په چینجیانو باندې د اخته کبدو نښې وپېژني. 
ه د خیگر او کدودانې د چینجیانو زیانونه درک کرای شي. 
لکچر. پوښتنې او ځوابونه. او ګروپي کار 
درسي کتاب. تخته. تباشیر یا مارکر. چارت (د پسه د يني د چينجي او کدو دانې 
چينجي) 
شفاهي» پوښتنې» تحريري. رسمول د (پسه دخیگر د چينجي او کدو دانې د چينجي د 
ژوند دوراد) 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول. د حال پونتنه. حاضري اخېستل» د کورنی, دندي کتل» د تبر 
لوست پونتنه. د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 
د انګېزې را منخ ته کول: 
* آیا تر اوسه مو خوک لیدلی دی چی د خیکر او کدو دانی د چینجیانو په 
پرازیت اخته شوی وي؟ خه علایم یی درلودل؟ 








۱۳ 























0 د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه رد 
مفاهیمو زده کره او ارزونه) 

٥‏ زده کوونکو ته موقع ورکړئ چې په انگبزه لرونکې 

پوښتنې بحث وکړي او خوابونه ووايي. 

٥‏ د لوست سرلیک د تختې پر مخ ولیکی. 

ه له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د لوست متن د 

کتاب له مخې ولولي. 

ھ لوست تشربح کړئ او د ذکر شوو چینجیانو 

شکلونه د چارت له مخې ونایاست. 

٥‏ زده کوونکي په دوو ګروپونو وویشی او هر ګروپ 

ته پوښتنې ورکړئ. د بېلګې په توګه: 

ه الف ډله: د پسه د يني چينجي د ژوند په اړه 

معلومات ولیکی. 

۵ ب ډله: د کدودانې د چينجي د ژوندانه په اړه 

معلومات ولیکی. 

۵ لوست جمع بندي. خلاصه او مهم ټکي بې د تختي 

پر مخ ولیکی. 

۵ د لوست په پای کې زده كوونكي د لوست د 

تشربح په واسطه ارزيابي کړئ. 

۵ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. د بېلګې په توکه: 

* د پلنو چینجیانو فایلم په کور کې ولولئ او مهم 

يكي او ځانګړتیاوې یې په خپلو کتابچو کې ولیکی. 

٧۷‏ د لوست د متن سوالونو ته ځواب: 


۸. د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات) 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


* زده کوونکي په بحث کې فعاله ونډه اخلي او 
د انګېزې پوښتنو ته خوابونه وايي. 

* زده کوونکي سرلیک ګوري او فکر کوي. 

۵ زده کوونکي لوست د کتاب له مخې په پټه 
خوله لولي. 

9 زده کوونکي د چارت له مخې تصویرونه ويني 
او د ښاغلي ښوونکي تشرېح ته غوږ نيسي. 

۰ زده کوونکي په ګروپونو کې یوخای کار 
کوي. خپل نظرونه سره شريكوي او پوښتنو ته 


خوابونه وايي. 


۰ زده کوونکي د لوست په جمع بندۍ کې برخه 
اخلي. 
٥‏ څو تنه زده کوونکي لوست تشرېح کوي. 


۰ زده کوونکي کورنۍ دنده اخلي. 











د کدو داني د چينجي بدن د دربوو برخو يعني سر چې د سکالکس 50016 په نامه يادبري چې خلور چوشکونه او چنگکونه 
لري. بله بې غاړه ده چې د وړو بندونو خخه جوره شوي ده دربمه برخه یې تنه ده چې بندونه یا قطعي لري؛ هره ټوټه یا بند یې د 
پر وکلوتاید ۳۲08۵100106 په نامه يادبري. د غوايي د کدو داني د چينجي په هر پر و گلوتانید کې مذکر او مژنث تكثري غري 
شتون لري» سپرم او د هګۍ د بوخای والي په صورت کې القاح منخ ته راخي, په نتیجه کې په هر پر وگلوتانید کې زیات شمبر 
الفاح شوې هګۍ منځ ته راځي. القاح شوې هګۍ د کوربه (مېزبان) د غایطه موادو سره یوخای خارجبري. د کدودانې چينجي د 
بندونو شمېر بې له ۱۰۰۰ څخه تر ۲۰۰۰ پورې رسبري. 

د کدودانې چینجی خاص حسي غري او د هاضمې جهاز نه لري» غذايي مواد د بدن سطحې په واسطه جذبوي. د کدودانې 
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چینجیان اغلباً دوه مپزبانه لري. بالغ حبوان د شمزۍ لرونکو حبوانتو (انسان) د هاضمي د جهاز پرازیت وي او دويمي میزبان یې 
شمزۍ لرونکي حیوانات (غوايي. خوګ او سپی) دي. د غوايي د کدودانې چینجی د دوو یا دربو اونیو په موده کې خوانی. 
(بلوغ) ته رسبري؛ کله کله په خپله هم د اخته شخص له مخرج څخه خارجېږي. د خوګ د کدو دانې چینجی د انسان په وړو 
کولمو او لاروا د خوګ په غړو (عضلاتو) کې ژوند کوي. د خوک د کدودانې چینجی د غوايي د کدو دانې له چينجي خخه 
ډېر خطرناک دی. دغه پرازیت معمولاً د انسان په سترګه او ماغزو کې خای نيسي او انسان په ړندېدو یا عصبي زیانونو اخته 


کوي. 








د خلورم څپرکي د خلورم لوست د لوست ورکولو د لارنود پلان 


د لوست ورکولو وخت: (یو درسي ساعت) 


مطلبونه 
١‏ د لوست سرلیک 


۲ د زده کړې موخې 
(پوهنيزي. مهارتي. ذهنيتي) 


۳-د لوست ورکولو لاري 
۴- د لوست ورکولو 
اروند توكي او سامان 


۵- د ارزونی لاري 


٩‏ د لوست ورکولو 
فعالیتونه او زده کړه په 
ټولګي کې 





د مطلبونو تشریح 


ګرد چینجیان» اسکاریس او کخی 

له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندې موخو ته ورسېږي: 
٥‏ د ګردو چینجیانو په خانگر تیاوو باندې پوه شي . 

ھ د اسکاریس د کخو خانگر تياوي او د ژوند دوران یې وپژني. 

ه په اسکاریس او او کسیوروس (کخی) باندې د اخته کېدو مخنیوی وکولای شي. 

ه په اسکاریس او کخې باندې د اخته کېدو زیانونه درک کرای شي. 


لکچر پوښتنې او خوابونه. ګروپي کار 
درسي کتاب. تخته تباشیر یا مارکر. قلې کتابچه. چارت (اسکاریس چینجی) 


شفاهي» پوښتنې. تحريري 

لومرني فعالیتونه: 

سلام اچول» د حال پوښتنه. حاضري اخېستل» د کورنۍ دندي کتل» د تبر 
لوست پوښتنه. د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 

د انګېزې را منخ ته کول: 

* آیا کله مو د اسکاریس چینجی لیدلی دی؟ 

* خه دول ژوند لري؟ 


* د اروغی. نښې نښانې (علایم) یې خه دول دي؟ 
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۰-۱ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه رد 
مفاهیمو زده کره او ارزونه) 

۵ زده کوونکو ته موقع ورکری چې د انګېزې د 

پوښتنې په اره فکر وكري او خوابونه ووايي. 

ھ د مذکر او مؤنث اسکاریس چينجي تصویر د 

چارت يا درسي کتاب له مخي زده کوونکو ته 

وښایاست. 

ھ د لوست سرلیک په تخته وليکئ. 

ه له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د لوست متن د 

کتاب له مخې په پټه خوله ولولي. 

٥‏ لوست تشریح کړئ او مهم ټکي یې پر تختې 

رگن 

د درسي کتاب د فعالیت د اجرا کولو په وخت کې 

زده کوونکو سره مرسته وکړئ او لارښوونه ورته 

وکړئ. 

۵ د "فکر وکړئ" پوښتنه مطرح کړئ او له زده 

کوونکو څخه وغواړئ چې د درسي کتاب جدول په 

نظر کې ونيسي او په همدې ترتیب لوست خلاصه 

ه د لوست په پای کې زده کوونکي د پوښتنو په ترڅ 

ارزيابي کړئ. د بېلګې په ډول: 

۵ کرد چینجیان انسانانو او نباتاتو ته څه ډول زیانونه 

رسوي؟ 

ھ د اسکاریس شکل او جوړښت خه دول دی؟ ښځینه 

او نارینه جنسونه یې خه توپیر لري؟ 

۵ د اسکاریس د ناروغی. خه دول مخنیوی کولی شو؟ 

۰ زده کوونکو ته کورنی, دنده ورکړئ. د بېلګې په 

تو که: 

ه د لوست د موضوع په اروند د خپلې کورنۍ سره 

بحث وکړئ. له هغوی سره د خپلو نظرونو تبادله 

وکړئ او د زیاتو معلوماتو د لاسته راورلو په نتیجه کې 

هغه یادداشت کړئ. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


* زده کوونکي د انګېزې پوښتنو ته ځوابونه 
وايي ښايي ووايي چې: 

۰ اسکاریس د ګردو چینجیانو له ډلې څخه دی 
چې د انسان د کولمو پرازیت دی. 

٥‏ زده كوونكي تصویر ويني او له ځانګړتیاوو 
سره بې اشنايي پيداكوي. 

* زده كوونكي سرلیک ويني او فکر كوي. 

۰ زده کوونکي د لوست متن د کتاب له مخې 
په پټه خوله لولي. 

٥‏ زده كوونكي د ښوونکي تشربح ته غوږ نيسي 
او مهم ټکي ي ليکي. 

۰ د ښوونکي د لارښوونې مطابق فعالیت اجرا 
کوي. جدول ته پراختیا وركوي او نورو سره یې 
شريكوي. 

٥‏ زده كوونكي د "فکر وکری" د خواب په 
هکله سره بحث کوي. خبل خوابونه او 
وراندبزونه ليكي او په خبلو کې بې سره 
شريكوي. 

ه د ارزیابی, پوښتنو ته خوابونه وايي: نايي 
ووايي: 

۰ د ګردو چینجیانو خيني ډولونه د انسانانو. 
نورو حیواناتو او نباتاتو پرازیت دی. د نباتاتو د 
شيري خخه تغذیه كوي او کرنیز رزراعتي) 
محصولات له منخه وري. 

ھ دواره انجامونه یې نري» ژير سپین ته مايل 
رنک لري. د مؤنث جنس بدن د نارینه جنس په 
پرتله اورد وي. 

٥‏ تل بايد د پخو شویو خوارو او پاکو اوبو څخه 
که واخلو او نامينخلي سابه رسبزیجات) ونه 
خورو. 


٥‏ زده کوونکي کورنۍ دنده اخلي. 


٧ 





په دقیقه 








۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 


۸. د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات) 

کرد چینجیان د تنفس او د ويني د دوران سېستمونه نه لري. اطراحیه او عصبي سېستمونه یې ساده دي. د هاضمې بشپړ 
سبستم لري د بدن دبوال بې عضلاتي طبقه لري. نارینه او سخینه جنسونه بې جلا دي داخلي القاح لري. د اسکاریس 
مذکر او مؤنث بالغ چینجیان د انسان په کولمو کې یوخای کېږي. 





تریشینوز یو دول ناروغي ده چې د تریشنیل سپیرایس په واسطه چې د کردو چینجیانو یو دول دی. منخ ته راخي. بالغ 
چینجی د کوچنیو کولمو دېوال سوری کوي په همدې خای کې ښځینه جنس نوي چینجیان منخ ته راوري. نوي 


چینجیان د ويني رګونو ته ننووځي او د بدن مختلفو برخو ته خي. 


اصلي مقصد بې سکليټي غري (عضلات) دي چې هلته تر ډېر وخت پورې پاتې کېږي او خپل خواړه له هغه خای څخه 
اخلي» په نتیجه کې د غړو د پړسېدو لامل ګرځي. 


د متن پوښتنو ته ځوابونه: 


د پرازیت چینجیو څخه منځ ته راتلونکې ناروغیو باندې د اخته کبدو د مخنيوي لپاره لازم دي چې: 

د حاجت پوره کبدو څخه وروسته د پاکوالي (نظافت) مراعات وشي. د غذا له خوړلو څخه مخکې او له حاجت څخه 
وروسته د لاسونو پربمینخل ضروري دي. د سبزیجاتو ضد عفوني کول. د نیمه خامې غوښې له خوړلو څخه پرهېز د 
کوڅه ډبو حیواناتو په تېره بيا د سپیو له تماس څخه ځان لرې ساتل. د شک په صورت کې په یاد شوو هر یو پرازیت 


باندې د اخته کبدو د نښو (علایمو) په وخت کې داکتر ته مراجعه. 


فعالیت (ص) 
د پرازیت چينجي نوم | د کروپ د انسان بدن ته د د اوسبدو خای د اخته کبدو نښې او 
نوم داخلیدو لار زیانونه 

د غوايي د کدوداني پلن د نیمه پخه شوي غوښې د انسان کولمې» غوايي د ګېډې دردونه. سر 

چینجی چینجیان | خورل عضلات کرخبدل. کانگی. 
عصبي حالت. 3 
خوارو د لارو بندول 

شیستوزوما پلن د پوټکي له لاري د کولمو دبوال د کولمو د ويني 

چینجیان بهبدل او خیکر ته 

زیان رسول 

د پسه د خیکر پلن د ککرو سابر خررل . | خیکر اخته کبدل او د 

چینجی چینجیان خیکر غټېدل. د 
هاضمي خرابوالی» 
اسه‌ال» او د ويني 
کموالی 

د سپي د کدردانې | پلن د ککر سپي سره تماس | خیگر, سږي» زره او | د هیداتید سیست 

جینجی چینجیان ماغزه 
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اسکاریس چینجی 





کرد 


چینجیان 


کرد 


چینجیان 





د پرازیت په هکیو. ککر 


سابه او اوبه 


په مکیو ککر لاس 





کولمې 


د کولمو په پای برخه 
کې 





هضمي ناراحتي 
حساسیت. د کولمو 
غټېدل» د کولمو د 
دپوال سوري کول 
بد بويي 

د اشتها کموالی. د 
ويني کموالی او د 
مخرج خارش 











د خلورم څپرکي د پنخم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان 


د لوست ورکولو وخت: (یو درسي ساعت) 


د مطلبونو سرلیکونه 
١‏ د لوست سرلیک 


۲- د زده کړې موخې 
(پوهنيزي. مهارتي. ذهنيتي) 


۳-د لوست ورکولو لاري 
۴- د لوست ورکولو 
اروند توكي او سامان 


۵- د ارزونی لاري 


۹ په ټولګي کې د لوست 
ورکولو فعالیتونه او زده 
کړه 





د مطلبونو تشریح 
بند لرونكي چینجیان 
له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته ورسبري: 
ه د بند لرونکو چینجیانو خانگر تياوي وپپژني. 
ھ د ځمکې د چينجي په ځانګړتیاوو پوه شي. 
9 د ځمکې د چينجي د بدن جورست. حرکت او تغذیه تشرېح کرای شي. 
ه په طبابت کې د انسان لپاره د ژورو او په کرنه کې د ځمکې د چينجي اهمیت درک 
کرای شي. 
لکچر, پوښتنې او ځوابونه. په كروپي دول عملي فعالیتونه 
درسي کتاب. تخته. تباشیر یا ما ر کر تصوير یا د گروپونو په شمبر د ځمکې ژوندي 
شفاهي سوالونه. تحربري» لکچر» عملي کار 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول» د حال پوښتنه» حاضري اخبستل. د کورنۍ دندي کتل. د تبر 
لوست پوښتنه. د تبر او نوي لوست تر منځ ارتباط ورکول. 
د انگپزي را منخ ته کول: د ځمکې د چينجي ژوندی نمونه ټولګي ته راوړئ او 
شفاهي پوښتنې وکړئ. د ببلگي په توګه: 
* آیا دا ژوندی موجود پېژنئ؟ 
* دا خه ډول ژوند لري؟ 
* ستاسو په نظر د ځمکې چينجي د محيط لپاره څه ګټې لري؟ 
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٩-۱‏ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه رد 
مفاهیمو زده کره او ارزونه) 

9 زده کوونکو ته د انګېزې د پونتنو د سمو خوابونو 

لپاره موقع ورکړئ. 


٥‏ سرلیک د تختي پر مخ ولیکی. 

ھ زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې د لوست متن 
د کتاب له مخې په پټه خوله ولولي. 

٥‏ لوست تشرېح كري او مهم ټکي د تختې پر مخ 
ولیکئ. 

د لوست د اړونده فعالیت د اجرا کولو لپاره زده 
کوونکي رهنمايي کړئ او لازمه مرسته ورسره و کر ی 
چې د نظرونو په يووالي سره سمه پایله په لاس راوري. 
* زده كوونكي په دوو کروپونو وویشی او لاندي 
پوښتنې ورخخه ورکری: 

۰ الف ډله: د ژوري خانگر تياوي تشربح کړئ. 

ه ب وله: په طبابت کې له ژوري خخه ګټه اخبستل 
تشریح کړئ. 

* لوست جمع بندي کړئ. 

ه د لوست په پای کې زده کوونکي ارزيابي کړئ. د 
بېلګې په توګه: 

* ولې دې چینجیانو ته گرد چینجیان وايي؟ 

» د ځمکې چینجی خه دول حرکت او تتفس کوي؟ 
۰ په ورخني ژوند کې ددي چینجیانو اهمیت خه دی؟ 
9 زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. د بېلګې په 
توګه: 

۵ په خپله خوښه د ځمکې د چينجي او ژورې شکلونه 
رسم او هرې برخې ته بې نومونه ولیکی. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


۰ زده کوونکي ځوابونه وايي: 

ھ هو! دا ژوندی موجود خمکنی چینجی دی. 
چې په آزاد دول په نمجنو خایونو او ختو کې 
ژوند کوي. 

* د كرنيزي ځمکې په ښه حاصل ورکولو کې 
مهم رول لري. 

٥‏ زده کوونکي سرلیک ويني او د سرلیک په اره 
فکر کوي. 

* د لوست متن په پټه خوله لولي. 

٥‏ زده كوونكي د ښوونکې تشربح ته غوږ نيسي 
او مهم يكي يې ليکي. 

د کتاب فعالیت د ښاغلي ښوونکي د 
لارښوونې سره سم اجرا کوي او د کار پایله له 
یو بل سره شريكوي او بحث پرې کوي. 

۰ زده کوونکي په ګروپونو کې فعاله ونډه اخلي او 
هر ګروپ خپلې پوښتنې ته خواب وايي د کار په پای 
کې هره ډله خپله لیکنه په ټولګي کې تشرېح کوي. 
۰ زده کوونکي د لوست په جمع بندۍ کې له 
ښاغلي ښوونکي سره فعاله ونډه اخلي. 

٥‏ زده کوونکي د ارزیابی په وخت کې د باغلي 
ښوونکي پوښتنو ته ځوابونه وايي» ښايي ووايي: 
۰ ددې لپاره چې د دغو چینجیانو بدن گرد او بند 
بند وي» زیاتره یې په بحرونو کې ژوند کوي. خو 
د ځمکې چينجي په نمجنو خایونو کې ژوند کوي 
او ژوره په خورو اوبو کې ژوند سرته رسوي. 

۰ د ځمکې چینجی د بدن د غرو د انقباض په 
واسطه حرکت کوي او د نمجن پوټکي په واسطه 
تنفس کوي. 

۰ د ځمکې چینجی د ځمکې خاورې لاندې 
باندي كوي او د كرني لپاره یې برابروي او له 
ژورو خخه په طبابت کې استفاده کېږي. 


ه زده كوونكي د کورنۍ دندي موضوع اخلي. 


۱۲۱ 





په دقیقه 








۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 


۸ د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات) 

د ځمکې چینجی د ويني ترلی دوران لري او وينه په بدن کې د دوران په وخت کې په رګونو کې جریان لري د بدن په 
اوږدو کې پنخه اصلي رګونه لري. د ملا رګ چې د پمپ کولو دنده سرته رسوي او د هغې په دننه کې دریمخه وجود 
لري چې د واقعي زړه غوندې عمل اجرا کوي. دغه رګونه د بدن د هاضمې نل او بدن د دېوال له رګونو څخه وينه 
اخلي. د پنځه وو قوسونو ۸0۲02 له لارې یې د بدن بېلابېلو برخو ته استوي. د ګېډې رګ هم د لوی شریان ۸0۲/2 
عمل کوي دا رګ وينه د ۸0۲12 له قوسونو څخه اخلي چې ماغزو او د بدن پاتې برخو ته یې رسوي. وينه یې په پلازما 
کې امیب ته ورته بې رنگه حجرې او هبم وگلوبین د محلول په دول لري. د ځمکې چینجی د تنفس لپاره کوم ځانګړی 
جهاز نه لري» خو د غازونو بدلبدل بې د نمجن پوستکي له لارې ترسره کېږي. 

د ځمکې د چينجي په عصبي جهاز کې مرکزي او محيطي برخې شاملې دي. مرکزي عصبي جهاز بې يوه جوړه مغزي 
غوټې او یو د ګېډې عصبي طناب خخه جوړ شوى دی. د بدن په هره غوټه کې یې يوه جوړه متصلې غوټې هم موجودې 
دي چې له هغوی خخه حسي یا حرکي اعصاب د بدن بېلابېلو برخو ته تللي دي. 

د ځمکې چینجی سترګې نه لري خو په اپی درم کې بې عدسیې ته ورته حجرې چې نور ته حساس دي موجودې دي. د 
ځمکې چینجی هر مفرودایت او متقاطع (کراس فرتلایزیشن) ده. یعني دوه چینجیان د القاح په وخت کې سپرمونه تبادله 
کوي. دواره چینجیان القاح کېږي. ژوري هم هرمفرودایت دي. زیات شمېر بې ښکاري دي. 

هرمفرودایت: چې د مذکر او مؤنث دواره جنسي حجري په یو حیوان کې شتون لري. 





۱۱۲ 





د خلورم څپرکي د شپرم لوست د لوست ورکولو د لارنود پلان 


د لوست ورکولو وخت: (یو درسي ساعت) 


مطلبونه 
١‏ د لوست سرلیک 


۲ د زده کړې موخې 
(پوهنيزي. مهارتي. ذهنيتي) 


۳-د لوست ورکولو لاري 
۴- د لوست ورکولو 
اروند توكي او سامان 


۵- د ارزونی لاري 


۹ په ټولګي کې د لوست 
ورکولو فعالیتونه او زده 
کړه 





د مطلبونو تشریح 
پاسته بدني (نرم تنان)» مفصل لرونكي 
له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته ورسبري: 
ه د پاسته بدنو خانگر تیاوو باندي پوه شي. 
ه د مفصل لرونکو خانگرتياوي وپژني. 
ه د مفصل لرونکو او پاسته بدنو اهمیت درک او بیان کرای شي. 
ه د مرغلرو د تولید خرنگوالی توضیح کرای شي. 
تشریح (تصویر). پوښتنې او خوابونه. مشاهده او گروپي کار 
درسي کتاب. تخته. تباشیر یا مار کر د ملخ چارت. د پاسته بدنو خخه د صدف نمونه د 
حلزون چارت 
شفاهي. پوښتنې» تحريري» عملي کار 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول. د حال پوښتنه. حاضري اخېستل» د کورنی. دندي کتل. د تبر 
لوست پوښتنه. د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 
د انګېزې را منخ ته کول: 
د امکان په صورت کې که د پاسته بدنو» صدف يا خپله حلزون او ملخ وجود 
ولري. زده کوونکو ته یې وښایاست. که چبري نه وو انخورونه بې زده 
کوونکو ته وښایاست او ورڅخه وپوښتئ: 
* دا ژوندي موجودات مو له دې خخه پخوا لبدلي وو؟ 
* ستاسو له نظره ملخ» مچ یا حلزون خه دول حیوانات دي؟ 








۱۱۳ 























٩2۱‏ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه رد د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
مفاهیمو زده کره او ارزونه) 

۵ زده کوونکو ته د تصویرونو د لیدلو موقع ورکری | ه زده كوونكي د پاسته بدنو تصویرونه ويني او د 

چې د انګېزې د پوښتنو او اروند شیانو په اړه سره فکر | انګېزې پوښتنو ته خوابونه وايي. 

وکړئ او سم خوابونه ووايئ. 


ود ت سرلیک پر تخته : 
لوست سرلیک پر تخته ولیکي ٥‏ زده کوونکي د سرلیک او د هغې د موخې په 


اړه فکر کوي. 
ِ زده کوونکو ته لارسوونه وکری چې د لوست متن ۰ زده کوونکي د کتاب له مخې په پټه خوله 
د کناب له مخې په پټه خوله ولولي. لوست لولي. 
ه لوست تشریح کری او مهم ټکي يې د تختي پر مخ | ٠‏ د ښوونکي تشربح ته غوږ نيسي او مهم يكي 
ولیکی. ليکي. 
٥‏ زده کوونکي په دربو ډلو وویشیء د هرې ډلې لپاره ۰ هره وله د "فکر وکری" پوښتنې ليكي او په 
د درسي کتاب د "فکر وکری" يوه پوښتنه ورکړئ. ‏ | شریکه ورته خوابونه لیکي او ټولګي ته بې 
چې د بحث او مذاکرې کولو وروسته خوابونه وليکي. | وړاندې کوي. 
* لوست جمع بندي کرعا. ۵ د لوست په جمع بندي کې له ښوونکي سره 
۵ د لوست په پای کې زده كوونكي د لوست په ونډه اخلي. 
تشرېح سره ارزیابي کړئ. ٥‏ څو زده کوونکي لوست تشرېح کوي او 
۵ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. د بېلګې په | معلوماتونه تکراروي. 

۵ د کورنۍ دندې موضوع اخلي. 
٥‏ په چاپېریال کې د حشراتو زیانونه او د هغوی د 
وقابې او مخنيري د څرنګوالي په اړه معلومات راغونډ 
او لست یې کړئ. 
۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 
ھ "فکر وکړئ" (ص) د پسه د خیگر د چينجي ناروغي. 
ھ د پاسته بدنو څخه حلزون او د مفصلیه څخه ملخ د کرنیزو محصولاتو د منخه وړلو لامل ګرځي. په دوو طریقو سره 
کولای شو چې د هغوی پر ضد مبارزه وکړو. د حشرو وژونکو درملونو کارول. او بل په ميخانيكي طریقو سره د 
بېلګې په توګه: د ونو د ښاخونو په واسطه په ډله بیزه توګه ووژل شي یا یوخای ته جمع شي او خاوري پرې واړول شي. 
۸. د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زیاتي معلومات) 
ه د پاسته بدنو د ګېډې سطحه په عضلاتي پښو بدله شوې چې مختلف شکلونه لري او عمدتا د حرکت کولو لپاره بې 
په کار وړي. سري یې د بدن په آهكي پوښ چې د منتل 1۷1۵116 په نامه يادبري واقع دی. دا حیوانات د هاضمې 
پپچلی (پیچیده) سیستم لري. په خوله کې د رادولا 118118 سوهان ته ورته جوړښت لري. مخرج بې معمولاً مواد 
منتل ٧181116‏ ته استوي. د ويني خلاص دوران لري چې دوه جوفي زره او رګونه په کې شامل دي. د غازونو بدلېدل 
یې کله د منتل او یا د بدن د سطحې په واسطه ترسره کېږي. په عصبي سیستم کې بې جوړه مغزي غوټې شاملې دي. په 
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خینو دولونو کې یې حسي. د لمس, بویولو. ذايقي. د لیدلو او تعادل غري شتون لري. خيني یې هرموفردایت دي. 

۵ حشوات معمولا د سینې دپاسه دري جوري پښې او دوه جوړې وزرونه لري. خيني یې دوه وزرونه او خيني یې نه 
لري» حشرات په هر خای کې خباره دي» خکه چې د الوتلو قدرت او د شرایطو د صبر او تحمل توان په کې توپیر 
کوي. د ملخ په سر کې يوه جوره مرکبې سترګې» يوه جوره ښکر او دري ساده سترګې وجود لري. ښکرونه بې د 
لمس کولو بویولو او خيني وخت د اوربدلو غرو په حیث کار کوي. 

د ملخ د خولي ټوټې د کلک کوتیکل خخه جوړې دي. دوه پردي وزرونه لري. په حشراتو کې تنفس د هوايي نلونو 
چې نري دیوالونه لري او يوه شبکه بې جوړه کړې ده. ترسره کېږي. دغه شبکه د بدن ټولو برخو ته تللې ده. د شبکې 
خانکو د سپایربکل ٩0172016‏ په نامه سوریو له لارې له بدن څخه خارج ته خلاصېږي. 

ه د استحالي په اوردو کې څو خلي پوټکي اجول صورت نیسی چې حیوان وکولای شي ودې ته ورسېږي» په زیاترو 
حشرو کې بشپړه بدلېدل (استحاله) وي. په چونګښو کې تدريجي او یا اقصه وي. ملخ» چرچرک. او سلايي نيمگري 
استحاله لري. ددې حیواناتو نوي زیږول شوي (بچي) د نېمف په نامه يادبري. 

اضافي فعالیتونه 

ساغلی ښوونکیه! د وخت لرلو په صورت کې د ملخ د بدن ساده شکل د تختي پر مخ انخور کړئ او له زده کوونکو 
خخه وغواری چې هغه په خپلو کتابچو کې انخور كري او مختلفي برخي بې ونوموي. 








د خلورم څپرکي د اووم لوست د لوست ورکولو د لارنود پلان 


د لوست ورکولو وخت: (یو درسي ساعت) 


مطلبونه د مطلبونو تشریح 
-١‏ د لوست سرلیک اغزي پوټکي رایکاینودرماتا) 
له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته ورسبري: 
٣‏ د زده کړې موخي . | د اغزي پوټکو خانگرتیاوو باندي پوه شي. 
(پوهنيزي» مهارتي. ذهنيتي) | ٥‏ د اغزي پوټکو خانگر تياوي په لنډ دول بیان کرای شي. 
ه د غير فقاربه حیواناتو اهمیت او خرنگوالی درک کړي. 
-٣‏ د لوست ورکولو لاري | لکچر یا تشریح (چارت)» پوښتنې او خوابونه» ګروپي کار 
۴- د لوست ورکولو درسي کتاب. تخته» تباشیر یا مارکر» قلم کتابچه 
اروند توكي او سامان 


۵- د ارزوني لاري شفاهي, پوښتنې» تحريري 

لومرني فعالیتونه: 

سلام اچول» د حال پوښتنه» حاضري اخېستل» د کورنۍ دندي کتل» د تبر 
٩‏ په ټولګي کې د لوست لوست پوښتنه» د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 

ورکولو فعالیتونه اوزده کړه | د انگبزي را منخ ته کول: 

د کتاب تصویر ښودل (او یا د امکان په صورت کې د بحري ستورو ښودل) 
۰ دا څه شی دی؟ 


- آیا ژوندی موجود دی؟ 


* آیا سکلیټ لري؟ 
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۰-۱ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه رد 


مفاهیمو زده کره او ارزونه) 
9 په درسي کتاب کې د اغزي پوټکو تصویرونو ته د 
زده کوونکو پام راواړوئ راو یا که چېرې د اغزي 


د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٥‏ د سمندري ستوري (یا د نورو اغزي پوټکو) 


تصویرونه ګوري او خوابونه وايي. 





٥‏ زده كوونكي د سرلیک په اړه فکر کوي. 

۰ لوست د کناب له مخي په پټه خوله لولي. 

۰ د ښوونکي تشریح ته غوږ نيسي او مهم ټکي 
يې ليکي. 

9 هره ډله د پاسته بدنو او مفصلیه فایلمونو لوستونه 
د کتاب له مخې بيا لولي او د اغزي پوټکو سره یې 
پرتله کوي او پنخه پنخه ځانګړتیاوې بې لست 
کوي او د نورو ګروپونو سره پري بحث کوي. 

٥‏ د لوست په جمع بندی کې له ښاغلي ښوونکي 
سره ونډه اخلي. 

٠‏ د ارزونې پوښتنو ته خوابونه وايي: 

۰ دا حبونات زير پوټکی لري» د پوټکي له پاسه 
یې اغزو ته ورته جوړښتونه وجود لري خکه په 
دې نامه يادبري. 

* ټول بحري ستوري د اغزي پوټکو له ډلې خحه 
دي. د ستوري په شان جوړښت لري پنخه ګونې 
تناظر لري او بحري حیوانات دي. 

* د کورنی. دندي موضوع اخلي. 


پوټکو نوعي موجودي وي هغه دې زده كوونكي وويني. 
۰ د لوست سرلیک د تختي پر مخ ولیکی. 

ھ زده کوونکو ته لارښوونه وکری چې د لوست متن 
د کناب له مخې په پټه خوله ولولي. 

* بيا اغزي پوټکي تشرېح کری او مهم ټکي یې د 
تختي پر مخ ولیکی. 

ھ زده کوونکي په دلو وویشی او له هرې ډلې څخه 
وغواړئ چې د مفصلیه او پاسته بدنو فایلمونه د کناب له 
مخې ولولي او ځانګړتیاوې بې د اغزي پوټکو سره پرتله 
کړي. د هر یو پنځه» پنخه خانكرتياوي لست کړي او په 
خپلو کې بې سره پرتله کړي. 

٥‏ لوست جمع بندي کړي. 

ه د لوست په پای کې زده کوونکي ارزيابي کړئ. د 
بېلګې په توګه: 

۰ ولې دې حیواناتو ته اغزي پوټکي وايي؟ 

9 بحري ستوری خه دول حیوان دی؟ 

۰ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. د ببلگي په توګه: 
9 سمندري ستوری په خپلو کتابچو کې وليكي او په 
خپله خوبه یې رنکه کړي. 

۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 

۸ د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات) 

د سمندري ستوري بدن د يوي مرکزي صفحي او له یو شمبر (پنځه یا زیاتو) بازوگانو خخه جور دی. دحیوان خوله د 
لاندینۍ سطحې په مرکز کې واقع ده. پاسنۍ سطحه بې اغزي لرونکې ده. حیوان د لوله يي پښو په واسطه چې د بدن په 
لاندې سطحه کې واقع دي حرکت کوي. د لمس غري او نورې حسي حجرې يې د بدن په سطحه کې ویشل شوي 
دي. دا حجرې زیاتره د تماس» کیمیاوي موادو د تودوخې درجې او د رڼا د شدت د بدلونونو (تغیراتو) په مقابل کې 
عکس العمل ښکاره کوي. د هر بازو په سر کې یو د سترګې داغ وجود لري. سمندري ستوري د شپې له خوا زیات 
فعالیت کوي. نارینه او ښځینه جنسونه یې سره جلا دي. القاح بې خارجي ده. اغزي پوټکي کولی شي دیدن له لاسه 
ورکړې برخي ببرته ترمیم کړي. 

سمندري ستوري کولی شي خبل پري کرل شوي بازوگان ترمیم کړي. 











۱۷ 





د خلورم څپرکي د اتم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان 


د لوست ورکولو وخت: (یو درسي ساعت) 


د مطلبونو سرلیکونه 
١‏ د لوست سرلیک 


۲ د زده کړې موخې 
(پوهنيزي. مهارتي. ذهنيتي) 


۳-د لوست ورکولو لاري 
۴- د لوست ورکولو 
اروند توكي او سامان 


۵- د ارزونی لاري 


۹ په ټولګي کې د لوست 
ورکولو فعالیتونه او زده 
کر 








د مطلبونو تشریح 
شمزی. لرونكي حیوانات (فقاریه) 
له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته ورسبري: 
ھ د شمزۍ لرونکو حبواناتو عمومي خانگرتياوي وپپژني. 
ھ د شمزۍ لرونکو حیواناتو د جوړښت ورته والی او کرنو جلا والی وکولای شي. 
ھ په ورخني ژوند کې د شمزی. لرونکو حیواناتو اهمیت درک کرای شي. 


تشربحي, لکچر رد تصویرونو په کارولو سره). عملي کار او یا ګروپي کار 


درسي کتاب. تخته تباشیر یا مار کر تصویر (چارت) فقاریه 


شفاهي. پوښتنې» تحریر مشاهده 

لومرني فعالیتونه: 

سلام اچول. د حال پوښتنه» حاضري اخبستل. د کورنی, دندي کتل. د تبر 
لوست پوښتنه. د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 

د انګېزې را منخ ته کول: 

« آیا انسان فقاریه دی؟ که وي په کوم دلیل؟ 


* فقاربه کوم دول حیوانات دي؟ او خه خانگر تياوي لري؟ 





٨۸ 


























٢٩-۱‏ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه رد 
مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 

ه د انګېزې پوښتنو په اړه زده کوونکو ته د بحث 

کولو موقع ورکری چې خوابونه ووايي. 

ھ د شمزۍ لرونکو حیواناتو (۵ ټولګیو) تصویرونه 

زده کوونکو ته ونایاست او له هغوی څخه ددي 


حیواناتو نومونه او خانگرتياوي وپوستي. 


ھ د لوست سرلیک پر تخته ولیکی. 


ه له زده کوونکو خخه وغواړئ چې د لوست متن د 
کتاب له مخحي ولولي. 

و لوست تشربح کړئ او مهم ټکي بې په تخته ولیکی. 
ه له زده کوونکو خخه پوښتنه وکړئ چې تاسو د یو 
فقاربه په توګه خه ځانګړتیاوې لري؟ 

۵ زده کوونکو ته لارسوونه وکړئ چې: هر زده 
کوونکی د شمزی. لرونکو حیواناتو خانگر تياوي وليكي 
او هم ووایاست چې د ملا تیر خه دندي سرته رسوي؟ 
ھ د همدي ځوابونو په اورولو سره د شمزی. لرونکو 
ځانګړتیاوې د تختي پر مخ ولیکی او لوست جمع 
بندي او خلاصه کړئ. 

ه د لوست په پای کې زده کوونکي د لوست په 
تشرېح کولو سره ارزيابي کړئ. 

٥‏ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ» د بېلګې په 
تو که: 

* يو فقاربه حیوان او یو غير فقاربه حیوان په خپلو 
کتابچو کې انځور او رنګه کړئ او څو خانگرتياوي 
یې په خپلو کتابچو کې ولیکی. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


زده کوونکي خواب وابي» بايي ووايي چې: 
6 انسان اشرف المخلوقات فقاریه حیوان دی. 
داخلي سکلیټ لري چې له هډ وکو خخه جور 
دی. سکلیټ حیوان ته خانگري بڼه ورکړې ده او 
د بدن د حرکتونو او داخلي غرو په ساتنه کې 
مهم رول لري. 

* زده كوونكي تصویرونه ويني او د هر یو د نوم 
او خانگر تیاوو په اړه بحث کوي. 

* زده كوونكي د سرلیک او د هدف په اره فکر 
كوي. 

۰ زده کوونکي د لوست متن د کتاب له مخي 
٥‏ زده کوونکي تشرېح ته غوږ نيسي او مهم ټکي 
يې ليکي. 

ھ د ټولګي هر زده کوونکی په خانله (انفرادي) 
ډول د شمزۍ لرونکو حیواناتو خانگر تياوي ليكي 
او د ملا د تیر دندي تشربح کوي. د بېلګې په 
توګه وايي چې: 

ھ د ملا تیر بدن نېغ او سم ساتي. 

ھ د لوست په لنډیز کې له ښاغلي ښوونکي سره 
فعاله ونډه اخلي. 

» خو تنه زده کوونکي لوست تشرېح کوي. 


۰ زده کوونکي کورنۍ دنده اخلي. 


۱۹۹ 





په دقیقه 








۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 


۸. د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات) 

د شمزۍ لرونکو حبواناتو د ژوند خانکر تیا: 

.١‏ د داخلي اسکلیټ شتون شمزۍ لرونکو حیواناتو ته معین شکل ورکری دی. او د عضلاتو لپاره بې ښه تکیه ده. 

۲ په شمزۍ لرونکو کې د تغذیی, تنفس» د ويني دوران. اطراح» تكثري سبستمونه د هغوی د ژوند د طرز او چاپپریال 
له نظره وده کړې ده. 

۳. شمزۍ لرونكي حیوانات جوره حركتي غري (پښې او لاسونه یا وزرونه) لري چې حیوانات پرې په وچه او هواکې 
حرکت کوي. 

۴ د شمزۍ لرونکو حیواناتو خلور مشخصې خانگر تياوي عبارت دي له: نوتو کورد. ظهري عصبي تناب تنفسي آلات» 
او داخلي سکلیټ. نوتوکورد د ولو شمزی. لرونکو حبواناتو په لومړنیو مرحلو کې وجود لري خو په خینو کې د ملا په 
تیر بدلېږي. په بې ژامو حیواناتو کې د عمر تر پایه پاتي کېږي. 

ه غير فقاریه حیوانات اغلبا د ګېډې عصبي طناب لري. خو په فقاریه وو کې د ملا یا ظهر منځ تش عصبي طناب شتون 
لري. 


ھ تنفسي آلات يا تنفسي سوري هغه آلات دي چې ټول کورداتا حیوانات يی د ژوند په يوه مرحله کی لري په خینو 
حیواناتو کې د عمر تر پایه پورې پاتې کېږي. په عالي شمزۍ لرونکو حیواناتو کې د غوږ په ربوستاشین) یا په خینو غدو 


بدلېږي. 





۱۳۰ 





د خلورم څپرکي د نهم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان 


د لوست ورکولو وخت بو درسي ساعت) 


مطلبونه د مطلبونو تشریح 
١‏ د لوست سرلیک کبان 
له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته ورسبري: 
۲- د زده کړې موخي ه د کبانو خانگر تياوي وپپژني. 
(پوهنيزي» مهارتي. ذهنيتي) | ه د کبانو له دولونو او خانگر تیاوو سره اشنا شي. 
٥‏ د هډوکو لرونکو او ککرکي لرونکو کبانو خانگرتياوي توپیر کړای شي. 
ه د خوارو او اقتصاد له پلوه د کبانو ګټې او اهمیت درک کرای شي. 
۳- د لوست ورکولو لاري | لکچر. کروپی کار پوښتنې او خوابونه 
۴- د لوست ورکولو درسي کتاب» تخته. تباشیر یا ما رکر» د کب تصویر (چارت) يا اصل کب 
اروند توكي او سامان 
۵- د ارزوني لاري شفاهي» تحريري او مشاهده 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول. د حال پوشتنه. حاضري اخېستل» د کورنی. دندي کتل» د تبر 
٩‏ په ټولګي کې د لوست | لوست پوښتنه. د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 
ورکولو فعالیتونه او زده | د انګېزې را منخ ته کول: 
کره زده کوونکو ته د کبانو یو چارت يا یو کب وبایاست او پونتني وکړئ: 
* څو دوله کبان وینی» آیا دوی بېلابېلې خانگر تياوي لري؟ 
۰ آیا دا کب چې وینی خه خانگر تياوي لري؟ 











۱۳ 


























۹¬“ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه رد 
مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 

زده کوونکو ته دې د چارت او یا کب د لیدلو او 

لمس کولو موقع ورکړل شي چې د انګېزې د پوښتو 


په اړه ځوابونه ووايي. 


٥‏ د لوست سرلیک د تختې پر مخ وليکي. 


ه له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د لوست متن په 
پټه خوله ولولي. 

٥‏ زده کوونکي په دربو ډلو وویشی او هر ګروپ دې 
د کبانو له ډلو څخه د يوي ډلې لوست ولولي او مهمي 
ځانګړتیاوې یې ولیکي او بيا یې توپیرونه یو له بله سره 
پرتله کړي. د هر ګروپ مشر خپلې لیکنې د ټولګي پر 
مخ تشرېح کوي. 

۵ د کبانو ځانګړتیاوې د تختې پر مخ ولیکی او د 
درسي کتاب د تصویرونو له مخې لوست تشرېح 

ھ د زده کوونکو په مرسته لوست جمع بندي او 
خلاصه کړئ. 

۵ د لوست په پای کې زده کوونکي د خر شفاهي 
پوښتنو په ترڅ کې ارزيابي کړئ. د بېلګې په توګه: 

۰ د کبانو مهم خانگرتياوي کومې دي؟ 

٥‏ د کبانو ټولګي په خبلو منخونو کې خه توپیرونه 
لري؟ 

» د کبانو اقتصادي اهمیت خه دی؟ 

ھ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. د ببلگي په 
توګه: 

ھ د درسي کتاب خخه په ګټه اخېستنې سره د څو 
وولو کبانو شکلونه رسم کړئ او په خپله خوښه یې 
رنګه کړئ. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


* زده کوونکي چارت له نږدې گوري یا کب 
لمس کوي او خوابونه وايي: 

۰ دا مختلف کبان دي چې ټول کبان په اوبو کې 
سره ژوند کوي او د برانشونو په ذریعه تفس 
کوي. 

* زده کوونکي د سرلیک او هدف په اړه فکر 
کوي. 

9 زده کوونکي د لوست متن د کتاب له مخې 
لولي. 

۵ زده کوونکي په ګروپونو کې د ښوونکي 
مطابق فعاله ونډه اخلي» بحث او مذاکره کوي. 
توپیرونه او ورته والی بې ليكي او د کار په پای 
کې د خپلو فعالیتونو پایلې ټولګي ته لولي. 

٥‏ د ښاغلي ښوونکي تشرېح ته غورٍ نيسي او 
مهم يكي يې ليکي. 

* زده کوونکي د لوست په جمع بندي کې 
مرسته کوي. 

٥‏ د ارزونې پوښتنو ته ځوابونه وابي» د بېلګې په 
توګه: 

۵ کبان د اوبو فقاریه دي. فلسونه او شاپرونه 
لري. تنفس د برانشونو په واسطه كوي. 

۰ يوه ډله بې ژامو کبان دي. دویمه ډله بې 
ككركي لرونكي کبان دي. دربمه دله کبان 
هډو کي لرونكي دي. 

و د کبانو له غوښو خخه که اخبستل كبري د 
خوارو ښه منبع ده او په غورو کې د ۸ او (1 
وېټامینونه لري. 


۰ زده کوونکي کورنۍ دنده اخلي. 


۱۳۲ 





په دقیقه 








۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 


۸. د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات) 

* بې ژامي کبان پرازيتي ژوند لري» هک فيش په سمندرونو کې ژوند کوي. د بند لرونکو چینجیانو پاسته بدنو. کلک 
پوټکو (قشریه) او کوچنیو یا مړو کبانو خخه تغذیه کوي. لامپري خبل خان په نورو کبانو پوري نښلوي او د خپلو تبرو 
غاښونو په مرسته د هغوی پوستكي سوری کوي او د بدن مایعات بې روي. 

٥‏ د شارک بدن د ښکار کولو لپاره ښه جوړ دی. د بویولو د حس غرو بې کب ته توان ورکری دی چې حتی د یو 
کیلومتری په وان یا زیات له هغي د ښکار شتون حس کړي. دا حیوان د خپل ارخیز خط (خط جانبي) په مرسته کولی 
شي. د ښکار له شتون خخه منخ ته راغلې د لرزه «فريكونسي) د لرې فاصلي خخه تشخیص کري. ارخیز خط د 
نیورومست 6117010251[ په نوم د اخذو مخصوص غري لري په سر کې بې بربننايي (برقي) اخذي وجود لري چې د 
هغي په مرسته د ښکار په طرف خي. ټول ککرکي لرونكي کبان داخلي القاح لري» خيني بې هګۍ اجوونكي او خيني یې 
هګۍ اچوونكي بچي اچوونكي دي. 

ه د رری 13 د سيني شاپرونه یې ډېر پلن او له سر سره نښتي دي. تنفسي سوري د حیوان په ملا کې واقع دي؛ 
برقي یا الکټرېکي ری 121 د خبل سر په دوارو خواوو کې برقي غري لري چې د برق تولید یې د ښکار د وژلو یا د 
ښکاري د تېښتې لپاره کافي دي. 

ھ د هډوکو لرونکو کبانو په بدن کې له غاز څخه ډکې کڅوړې يا د لامبو مثانه وجود لري. کبان د هغه غاز د مقدار 
په تنظیم سره چې د دوی په بدن کې شتون لري په خپله خوښه غوټه ورکېدلی شي او په هر ډول ژوروالي کې ځان 
ساتلی شي کله چې ډېر ژور ښکته ځي د لامبو د مثانې داخلي غاز متراکم کېږي او کب درنبري او ښکته خواته ځي. په 
دې حالت کې د بيا نوي تعادل ته د رسېدو لپاره لازمه ده چې د لامبو مناني ته اضافه غاز داخل شي. 

9 که چېرې کب پورته خواته لامبو وکړي د هغې عضوي (هوايي مثانې) په دننه کې غاز منبسط کېږي. کب سپکېږي» 
که چېرې د مثانې دننه غاز خارج نه كري همدارنګه پورته خواته خي دا عضوه منبسط کبري. 





۱۳۳ 





د خلورم څپرکي د لسم لوست د لوست ورکولو د لارنود پلان 


د لوست ورکولو وخت: (یو درسي ساعت) 


د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو تشریح 

١‏ د لوست سرلیک ذوحیاتین 

له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته ورسبري: 
۲- د زده کړې موخي ھ د ذوحیاتینو خانگر تياوي وپپژني. 

(پوهنيزي. مهارتي. ذهنيتي) | ه د ذوحیاتینو دولونه تشخیص کرای شي. 

ھ د دوه خایه اوسبدني (ذوحیاتین) واقعیت ارتياوي درک کرای شي. 


۳- د لوست ورکولو لاري | لکچر پوښتنې او خوابونه. ګروپي کار 

۴- د لوست ورکولو درسي کتاب. تخته. تباشیر یا مارکر. د ذوحیاتینو تصويري چارت 
اروند توكي او سامان 
۵- د ارزوني لاري شفاهي, تحريري» مشاهده 

لومرني فعالیتونه: 

سلام اچول. د حال پوښتنه» حاضري اخبستل. د کورنۍ دندي کتل» د تبر 
٩‏ په ټولګي کې د لوست | لوست پوښتنه. د تبر او نوي لوست تر منځ ارتباط ورکول. 

ورکولو فعالیتونه او زده ‏ | د انگپزي را منځ ته کول: د لاندې څو پوښتنو په طرحه کولو سره زده 
کړه کوونکي په فکر کې واچوئ: 

" د ژمي په ورخو کې چونګښې چېرته وي؟ 

* چونګښه څو ډوله تتفس کوي؟ 
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۰-۱ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه رد 
مفاهیمو زده کره او ارزونه) 

۳ زده کوونکو ته موقع ورکری چې د پوښتنې لپاره 

سم خواب پيدا کري. 

۰ د لوست سرلیک د تختي پر مخ ولیکی. 

۵ زده کوونکو ته لارسوونه وکړئ چې لوست د 

کناب له مخې ولولي. 

ا ا ی ی 

ولیکی او واضح کړئ چې ولې دې حیواناتو ته 


ذوحیاتین وايي؟ 
ه ټولګی په دوو دلو وویشی او لاندي پوښتنې زده 
کوونکو ته ورکړئ: 


ه الف ډله: د ذوحباتینو د ډولونو نومونه ولیکی. 
۵ ب ډله: د ذوحبانینو ځانګړتیاوې تشرېح کړئ. 
ھ د زده کوونکو په مرسته لوست جمع بندي کړئ. 
و د لوست په پای کې زده کوونکي د خر شفاهي 
پوښتنو په ترڅ کې ارزيابي کړئ. د بېلګې په توګه: 
* ولي دې حیواناتو ته ذوحیاتین وايي؟ 

» خه دول پوستکی لري؟ 

* د نوعو نومونه یې واخلی؟ 

9 زده کوونکو ته کورنی, دنده ورکړئ. د بېلګې په 
ت و که: 

ھ د لوست موضوع د خبلي کورنۍ له غړو سره 
شریکه کری او نظرونه بې راغونډ او یادداشت کړئ. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


و زده كوونكي فکر كوي او خوابونه وايي 
ښابي ووايي چې: 

څرنګه چې چونګښه سره وينه لرونکې ده په 
ژمي کې سوریو (غارونو) ته خي او هلته خوب 
کوي. په دې وخت کې د پوټکي په واسطه تنفس 
کوي. 

چونګښه درې ډوله تنفس کوي: د لاروا په 
وخت کې د برانشونو په واسطه. د بلوغ په وخت 
کې د پوټکو او سږو په واسطه تنفس کوي. 

* زده کوونکي د سرلیک او هدف په اره فکر 
کوي. 

ه د لوست متن په پټه خوله لولي. 

٥‏ د ښوونکي تشرېح ته غوږ نيسي او مهم ټکي 
یې لیکي. 

٥‏ زده کوونکي په ګروپي کار کې فعالانه ونډه 
اخلي» خپل نظرونه سره شريكوي او د کار په 
پای کې د هرې ډلې مشر خپله لیکنه په ټولګي 
کې تشرېح کوي. 

۰ د لوست په جمع بندۍ کې د ښوونکي سره 
مرسته کوي. 

٥‏ زده کوونکي د ارزيابي پوښتنو ته خواب وايي. 
» ځکه چې په وچه او اوبو دواړو محیطونو کې 
ژوند کولی شي. 

۰ پوټکی بې شفاف» نرم او بې فلسونو دی. 

٥‏ لکۍ لرونكي ذوحیاتین. بې لکۍ ذوحیاتین او 
بې پښو ذوحیاتین. 


.۰ زده کوونکي کورنی. دنده اخلي. 


٥ 





په دقیقه 








۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 


۸ د ښوونکي لپاره لازمه پوهه رزياتي معلومات) 

د چونګښې بچی (137۷۵) کب ته ورته وي او په اوبو کې ژوند کوي. د برانشونو په واسطه چې د سر په دوارو 
خواوو کې بې واقع دي تنفس کوي. د چونګښې بچي د ودې په موده کې تدريجي تغیر کوي او په بالغو چونګښو 
بدلېږي. په دې بدلون کې بې د پښو او لاسونو ښکاره کېدل» د خولي پراخوالی» د ژبې اوږدېدل او د لکۍ د منځه تلل 
شامل دي. علاوه په ظاهري بدلونونو داخلي غري يې هم بدلون مومي. 

د مثال په توګه: دوه جوفي زره (یو دهلیز او یو بطن) په دري جوفي دوه دهلیزونه او یو بطن) او برانشونه یې په سرو 
بدلېږي. بالغه چونګښه په وچه باندې د ژوند کولو سره عادت کېږي» خيني چونګښې» سلمندر او سي سلین کامله 
استحاله لري د ځوانۍ په موده کې د تکثر لپاره نمجن روغ چاپېریال ته ارتیا لري همدارنګه د چونګښو هګۍ د وچوالي 
په وړاندې مقاومت نه لري. په همدې ترتیب چونګښې بايد په اوبو یا نمجنو خایونو کې هګۍ واچوي. هغه ذوحیاتین 
چې په وچو خایونو کې ژوند کوي؛ هګۍ بې د ډبرو لاندې یا د ونو په تنو. د ځنګلونو په بېخ یا په هغو کخورو کې چې 
د خینو بسخینه چونګښو په ملا کې واقع وي اچوي. یو ډول استراليايي چونګښې دي چې هګۍ د خپلې خولې په 
ژوروالي کې ساتي. 

سي سیلین اوږد او نازک بدن لري» د خینو د بدن پوستکي کوچني فلسونه لري او د شمزیو شمېر بې نسبت چونګښو 
ته زیات دي. اورده لکۍ لري. پښې او لاسونه نه لري او مخرج بې د بدن په آخري برخه کې دی. سترګې بې کوچنی. 
اغلباً د بلوغ په وخت کې سترګې نه لري او القاح بې داخلي ده. 





۱۳۹ 





د خلورم څپرکي د بوولسم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان 


د لوست ورکولو وخت بو درسي ساعت) 


مطلبونه د مطلبونو تشریح 
١‏ د لوست سرلیک څښېدونکي 
له زده کوونکو خخه هېله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندې موخو ته ورسبري: 
۲ د زده کړې موخې  ٠‏ د څښېدونکو د خانگرتیاوو سره اشنا شي. 
(پوهنیزې. مهارتي. ذهنيتي) | ٥‏ د څښېدونکو د ډولونو توپیر وکرای شي. 
ه او د هغوی د بل پوټکي اهمیت درک کرای شي. 
۳-د لوست ورکولو لارې | لکچر پوښتنې او خوابونه. ګروپي کار 
۴- د لوست ورکولو د لوست کتاب» تخته تباشیر یا مار کر د څښېدونکو چارت 
اړوند توکي او سامان 
۵- د ارزونې لارې شفاهي (تقریري)» پوښتنې 
لومړني فعالیتونه: 
سلام اچول. د حال پوښتنه. حاضري اخېستل» د کورنۍ دندې کتل» د تبر 
٩‏ په ټولګي کې د لوست لوست پوښتنه. د تبر او نوي لوست تر منځ ارتباط ورکول. 
ورکولو فعالیتونه او زده 
کړه 


د انګېزې را منځ ته کول: له زده کوونکو خخه لاندې پوښتنې وکړئ: 
. یا مار پښې لري؟ 

* په عمومي دول په څښېدونکو کې د خوځښت غري څه ډول دي؟ 
۰ دې حیواناتو ته ولې څښېدونکي وايي؟ 











٧ 























٩-۱‏ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه 
رد مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 
۰ زده کوونکو ته موقع ورکری چې د انگبزي د 
پوښتنو په اره فکر وكري او سم خوابونه ووايي. 


۰ د لوست سرلیک د تختي پر مخ ولیکی. 

۰ له زده کوونکو خخه وغواری چې لوست د کتاب 
له مخي ولولي. 

* لوست تشرېح کری او مهم ټکي بې د تختي پر مخ 
ولیکی. 

* زده كوونكي په دوو ډلو وویشی: 

© الف ډله: د څښېدونکو خانگرتياوي د ذوحیاتینو 
سره پرتله کړئ. 

ھ ب ډله: د هغو څښېدونکو نومونه چې ستاسو په 
جاپیریال کې ژوند کوي او پېژنئ بې نومونه ولیکی. 
لوست خلاصه او جمع بندي کړئ. 

و د لوست په پای کې زده کوونکي د پوښتنو په ترڅ 
کې ارزيابي کړئ. د بېلګې په توګه: 

٥‏ د څښېدونکو ډبل پوستکی د هغوی د ژوند لپاره 
څه رول لري؟ 

خر ډوله څښېدونکي پېژنئ؟ 

٥‏ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. د بېلګې په 
توګه: 

لوست خپلو همزولو او دوستانو سره شریک کر 
او د هغوی نظرونه له خپلو نظرونو سره یوخای په 
خپلو کتابچو کې ولیکی. 


۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


* زده كوونكي د فکر کولو وروسته خوابونه 
وايي» بايي ووايي چې: 

۰ ماران پښې نلري. 

۰ په ګېډه څښېږي او زیاتره خزنده گان پښې 
لري. 

۰ خرنکه چې دا حیوانات د ګېډې په مرسته 
حرکت کوي. نو خکه ورته څښېدونکي وايي. 

۰ زده کوونکي سرلیک ويني او د هدف په اره 
یې فکر کوي. 

۰ زده کوونکي لوست د کتاب له مخې لولي. 

٠‏ د بوونكي تشریح ته غوو نيسي او مهم يكي 
بي ليکي. 

9 زده کوونکي په گروپونو کې فعالانه ونډه 
اخلي. په خپلو منخونو کې په موضوع بحث كوي 
او د کار پایله نورو سره شريکوي. 

ھ د کار په پای کې د هرې ډلې مشر خپله لیکنه 
ټولګي ته تشرېح کوي. 

* هر ګروپ د نورو د ټولګي والو توضیح ته غوږ 
نيسي او بيا پر موضوع بحث کوي. 

۰ زده کوونکي له ښاغلي ښوونکي سره د لوست 
په جمع بندۍ کې فعاله ونډه اخلي. 

ھ د ارزيابي پوښتنو ته خوابونه وايي: 

ه د څښېدونکو ډبل پوستکی ددې لامل شوى 
دی چې له وچ محيط سره توافق حاصل کړي او 
له بدن خخه یې د زیاتو اوبو د تبخیر مخه ونيسي. 
۵ چرمښکۍ » ماران» سمساري» شمشتی, 
(کېشپ) . کرو کوډایل او داسې نور. 

۰ د وایناسور نوعه له منخه تللې ده. 


۰ زده كوونكي د کورنۍ دندي موضوع اخلي. 
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۸ د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات او فعالیتونه) 

د څښېدونکو خانگر تياوي: 

* څښېدونکي کلک. وچ او پتركي (فلس) لرونکی پرستکی لري. چې بدن يې له وجوالي او ضربو خخه ساتي. 

* د نیولو او د خوارو د ټوټه کولو لپاره قوي ژامي لري او ورخخه کار اخلي. 

۰ څښېدونکي جلا نارینه او ښځینه جنسونه لري او القاح بې داخلي ده. 

* په خنبدونکو کې ښی دهلیز بې اکسپجنه وينه د بدن له غرو خخه اخلي او کین دهلیز بې اکسیجن لرونكي وينه له 
سرو خخه اخلي» د ويني بهیر یې داسي دی چې اکسبجن لرونكي او بې اکسپجنه وينه سره نه مخلوطبري. ټول 
څښېدونکي د ويي دوه دورانه لري رلوی او کوچنی دوران) 

* څښېدونکي د سرو په واسطه تتفس کوي. د اوبو د خینو کبشپانو د كومي (حلقوم) دبوال له سږو سره مرسته کوي. 
* په خنبدونکو کې اطراح د کلوایکا له لاري ترسره کبري. 

* حرکي غري (پښې) یې د وچې لپاره مناسبي دي. 

* عصبي جهاز یې نسبت ذوحیاتینو ته زیاته پیچلنیا كي لري. 





۱۳۹ 





د خلورم څپرکي د دولسم لوست د لوست ورکولو د لارنود پلان 


د لوست ورکولو وخت: (یو درسي ساعت) 


مطلبونه د مطلبونو تشریح 
-١‏ د لوست سرلیک الوتونکي 
له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته ورسبري: 
۲- د زده کړې موخې | هد الوتونکو دولونه وپژني. 
(پوهنیزې. مهارتي» ذهنيتي) | ٥‏ د الوتونکو ځانګړتیاوې بیان کړای شي. 
ھ د خوارو له پلوه د الوتونکو ارزښت او اهمیت بیان کرای شي. 
۳- د لوست ورکولو لاري | لکچر پوښتنې او خوابونه. كروپي کار او مشاهده 
۴- د لوست ورکولو درسي کتاب» تخته. تباشیر یا مارکر. د الوتونکو مرغانو تصويري چارت 
اروند توكي او سامان 
۵- د ارزوني لاري تحريري» تقريري 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول» د حال پوښتنه. حاضري اخېستل» د کورنۍ دندي کتل» د تبر 
٩‏ په ټولګي کې د لوست | لوست پوښتنه. د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 
تن و د انگپزي را منخ ته کول: د زده کوونکو پاملرنه د لوست موضوع ته جلب 
کړه کری او پوښتنه تري وکړئ: 


* اوش مرغه (شتر مرغ) چې نه شي الوتلای الوتونکی ورته وايي» ولې؟ 
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٩-۱‏ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه رد 
مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 

ه د الوتونکو چارت د ټولګي په مناسب خای کې 

وځړوئ. 

* له زده کوونکو څخه پوښتنه وکړئ. د انګېزې 

پوښتنې ته پرمختګ ورکړئ او سم ځواب د تختې پر 

مخ ولیکی. 

ه د لوست سرلیک د تختې پر مخ ولیکی. 

۰ له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د لوست متن 

ولولي. 

9 د کتاب د انخورونو خخه په ګټه اخبستني سره 

لوست تشریح کری او مهم يكي یې د تختي پر مخ 

ولیکی. 

٥‏ زده كوونكي په دوو ګروپونو وویشی: 

ھ الف ګروپ: د الوتونکو خانگرتياوي د خزنده گانو 

سره پرتله او یادداشت کړي. 

ب کروپ: هغه سیمه بیز (محلي) الوتونكي چې 

تاسو بې پپژنی نومونه بې لست کری. د کار په پای 

کې د هر کروپ مشر د خبل کار پایله د ټولګي په 

وراندي تشربح کوي. 

لوست خلاصه او جمع بندي کړئ. 

ھ د لوست په پای کې زده کوونکي د تحربري پوښتنو 

په ترخ کې ارزيابي کړئ. د بېلګې په توګه: 

د الوتونکو عمومي ځانګړتیاوې ولیکی؟ 

۰ لیکنې د اصلاح لپاره راټولې کړئ. 

٥‏ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. د ببلگي په 

تو ګه: 

9 هغه الوتونکي چې ستاسو خوښېږي» شکل یې رسم 

* بيا بې په خپله خوښه رنګه کړئ او خارجي برخو ته 

یې نومونه ولیکی. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٥‏ زده کوونکي چارت ويني او فکر کوي. 


۰ پوښتنو ته خوابونه وايي. 


٥‏ زده کوونکي د سرلیک او هدف په اړه فکر 
کوي. 

۰ زده کوونکي د لوست متن د کتاب له مخې 
لولي. 

٥‏ د ښوونکې تشریح ته غوږ نيسي او مهم ټکي 
یکی 

٥‏ زده كوونكي په ګروپونو کې فعاله ونډه احلي 
پوښتنو ته خوابونه وايي او نظرونه سره شريكوي. 
۵ زده كوونكي د لوست په لنډیز کې فعاله ونډه 
اخلي. ۱ 

٥‏ زده كوونكي د ارزيابي پوښتنو ته خوابونه 
ليكي؛ د بېلګې په توګه: 

ھ د الوتونکو بدن د بیکو په واسطه پوښل شوی 
دی, توده وينه لرونکي دي. د ويني ترلی دوران 
لري. خيني مرغان الوخي. خيني منډې وهي. 
خوله یې مښوکه لري چې د خوارو د رانیولو لپاره 
ده. هګۍ اچوونکي دي او هګۍ بې کلک 
پوستکی لري. 

زده کوونکي کورنۍ دنده اخلي. 


۱۳۱ 





په دقیقه 








۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 


۸. د ښوونکي لپاره لازمه پوهه رزياتي معلومات) 

تر اوسه پوري تر ۱۰۰۰۰ پورې د الوتونکو مرغانو ډولونه پپژندل شوي دي. د الوتونکو زیات شمبر شريکي 
ځانګړتیاوې له څښېدونکو سره یوشان ورته والی لري. مثلا: د الوتونکو پښې د څښېدونکو د بدن په شان په پت رکو 
(فلسونو) پوښل شوي دي. دواره هګۍ اچوي. هګۍ بې ژير لري او د دوارو د هکیر پوټکي د آهکي موادو څخه جور 
دي. د دوارو گروپونو د سر جوړښت منلني بڼه لري. 





۱۳۲ 





د خلورم څپرکي د دیارلسم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان 


د لوست ورکولو وخت: (یو درسي ساعت) 


مطلبونه د مطلبونو تشریح 
١‏ د لوست سرلیک تي لرونکي 
له زده کوونکو خخه هېله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندې موخو ته ورسبري: 
٣‏ د زده کړې موخي | د تي لرونکو حیواناتو ځانګړتیاوې وپېژني. 
(پوهنیزې. مهارتي» ذهنيتي) | ٥‏ د تي لرونکو حیواناتو ډولونه وپېژني. 
ه تي لرونکي حیوانات له نورو حبواناتو سره پرتله کړي. 
ھ د تي لرونکو حبواناتو اقتصادي او غذايي ارزست او اهمیت درک کرای شي. 
۳- د لوست ورکولو لارې | لکچر پوښتنې او ځوابونه. ګروپي کار 
۴- د لوست ورکولو درسي کتاب. تخته» تباشیر یا مارکر. قلم» کتابچه. د تي لرونکو حیواناتو تصويري چارت 
اړوند توکي او سامان 
۵- د ارزونې لارې تحريري» تقريري 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول د حال پوښتنه» حاضري اخېستل» د کورنۍ دندي کتل» د تبر 
٩‏ په ټولګي کې د لوست | لوست پوښتنه. د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 
سه" ده ره کی اکن کی 
کړه زا 
* څو ډوله تي لرونکي حیوانات پېژنئ؟ 
« آي داسي تي لرونکي حیوانات مو ليدلي دي چې والوزي؟ 











۱۳۳ 


























۰-۱ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه رد 
مفاهیمو زده کره او ارزونه) 

٥‏ چارت د ټولګي په مناسب خای کې وځړوئ. 

۵ زده کوونکو ته موقع ورکړئ چې د انګېزې د 

پوښتنو په اړه فکر وکړي او خوابونه ووايي. 

9 مناسب ځواب د تختې پر مخ ولیکی. 

و د لوست سرلیک د تختې پر مخ ولیکی. 

ھ زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې د لوست متن 

د کتاب له مخې ولولي. 

ھ لوست تشرېح کړئ او د لوست مهم ټکي د تختې 

پر مخ ولیکی. 

٥‏ زده کوونکي په دوو ډلو وویشی او لاندې پوښتنې 

وکړئ: 

٥‏ الف ډله: د اهلي تي لرونکو حبواناتو نومونه لست 

۰ ب ډله: د وحشي تي لرونکو حیواناتو نومونه لست 

کری. د کار په پای کې خپل نظرونه له یو بل سره 

شریک او په ټولګي کې پرې بحث وکړئ. 

9 لوست جمع بندي او خلاصه کړئ. 

ھ د لوست په پای کې زده كوونكي د شفاهي پوښتنو 

په واسطه ارزیابي کړئ» د بېلګې په توګه: 

د تي لرونکو حبواناتو ځانګړتیاوې کومې دي؟ 

9 هګۍ اچوونکي او کخوره لرونکي تي لرونکي 

حیوانات خه توپیر سره لري؟ 

ھ پربوان لرونكي حیوانات خه خانگرتياوي لري؟ 

9 زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. د ببلگي په 

تو که: 

ھ د لوست موضوع له خپلې کورنۍ سره شریکه 

کری. کوم حیوانات چې پپژنی نومونه او خانگر تياري 

یې په خپلو کنابچو کې ولیکی. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٥‏ زده كوونكي چارت ويني او د تصویرونو په 
اړه بې فکر کوي. 

ھ د انګېزې پوښتنو ته خواب وايي. 

۵ مناسب ځواب اخلي. 

٥‏ زده كوونكي د سرلیک او د هغه د هدف په 
اړه فکر کوي. 

۰ زده کوونکي د لوست متن د کتاب له مخې 
لولي. 

6 د بوونكي تشریح ته غورٍ نيسي او مهم کې 
ی ليکي. 

۵ زده كوونكي په ګروپونو کې فعاله ونډه اخلي 
او خوابونه لیکي. په خپلو منخونو کې سره پري 
بحث کوي او په ټولګي کې بې توضبح کوي. 
۰ د لوست په جمع بندۍ کې د ښوونکي سره 
برخه اخلي. 

* د ارزونې سوالونو ته خواب وايي: 

9 د شبدو غدي او تیونه لري. بدن یې د وریو 
وینتانو او نورو په واسطه پونسل شوی, خوله یې 
د غاښونو او لاړو غدي لري او مغزو یې ښه وده 
کړې ده. 

٥‏ هګۍ اچوونكي تي لرونكي هګۍ اچوي. بيا د 
مور شېدې روي. کخوره لرونکي حیوانات خپل 
بچیان د زیږېدنې خخه وروسته تر ډېره وخته په 
کخوره کې ساتي او هلته د مور د تیونو شېدې 
روي. 

* جنین د مور په نس کې د پرېوان له لارې 
تغذیه کېږي. 


۰ زده کوونکي کورنۍ دنده اخلي. 


۱۳۶ 





په دقیقه 








۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 


۸ د ښوونکي لپاره لازمه پوهه رزياتي معلومات) 

تي لرونكي حیوانات په ولو خایونو د سمندر د دبري سري نقطې څخه تر ډېرو تودو دښتو او بیابانونی په اوبو او وچه 
کې پيداكبري. تي لرونكي لاندي عمومي خانگر تياوي لري. 

۴ دوه ارخیزه تناظر ريعني بدن بې په دوو مساوي برخو ویشل کېږي) 

" د هیوکو سکلیت لري. 

"۴ کوپری (جمجمه) لري. 

* معمولا د غاړې اووه شمزۍ لري. 

« غانونه لري. 

* خوخنده باڼه لري. 

* خارجي غورونه لري. 

۴ د خوځښت غري (لاسونه او پښې) لري. 

* د وینې بثیر دوران (لوی دوران او وروکی دوران) لري. 

* تنفسي جهاز (یوه جوره سري) 

* دیافراکم 1013173811 چې د خېټې جوف په دوه برخو ویشلی دی رد ګېډې او سيني جوف) 
« مغزو بې ښه وده او پرمختک کری دی. 

* نارینه او ښځینه جنسونه بې سره جلا دي. 

« داخلي القاح لري. 


* نوي زبرول شوي بچیان یې د مور له تیونو څخه تغذیه کوي. 


* د بدن د تودوخې درجه یې ثابته ده (توده وينه لري) 





٥ 





دخلورم څپرکي د خوارلسم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان 
د لوست ورکولو وخت: (دوه درسي ساعتونه) 


مطلبونه د مطلبونو تشریح 
١‏ د لوست سرلیک د افغانستان الوتونكي او تي لرونكي 
د کبانو. الوتونکو او تي لرونکو اقتصادي اهمیت 
له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته ورسبري: 
۲ د زده کړې موخي | هد افغانستان د الوتونکو او تي لرونکو مرغانو ډولونه وپيژني. 
(پوهنیزې. مهارتي. ذهنيتي) | 9 د کبانو الوتونکو او تي لرونکو څخه د ګټې اخبستني لاري چاري توضبح کرای شي. 
* د کبانوء الوتونکو او تي لرونکو مرغانو اقتصادي اهمیت درک کرای شي. 
۳-د لوست ورکولو لاري | لکچر پوښتنې او خوابونه 
۴- د لوست ورکولو درسي کناب. تخته. تباشیر یا مارکر د الوتونکو او تي لرونکو مرغانو تصويري چارت 


اروند توكي او سامان 


۵ د ارزوني لاري تحربري» تقريري 

لومرني فعالیتونه: 

سلام اچول. د حال پوښتنه. حاضري اخبستل. د کورنۍ دندي کتل. د تبر 
۹ په ټولګي کې د لوست لوست پوښتنه» د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 


ورکولو فعالبتونه او زده د انګېزې را منځ ته کول: د څو پوښتنو په کولو سره زده کوونکو ته د فکر 
7 کولو موقع ورکری: 

* د افغانستان د کبانو الوتونکو او تي لرونکو مرغانو کوم ډولونه رنوعي) 
پېژنئ؟ نومونه بې واخلی. 

" ددي ډول الوتونکو موجودیت د افغانستان لپاره خه ارزست لري؟ 











۱۳۹ 


























۰-۱ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه رد 
مفاهیمو زده کره او ارزونه) 

ھ زده کوونکو ته موقع ورکری چې انگبزوي پوښتنو 

ته مناسب خوابونه وركري. 

و د زده کوونکو خوابونه د تختي پرمخ ولیکی. 

٥‏ د لوست سرلیک د تختي پر مخ ولیکی. 

ه له زده کوونکو خخه وغواری چې د لوست متن د 

کتاب له مخې ولولي. 

٥‏ لوست تشرېح کړئ او مهم ټکي بې د تختي پر مخ 

ولیکی. 

۰ زده كوونكي په دوو ډلو وویشی. دوارو ولو ته 

لاندي پوښتنې ورکړئ: 

ھ د الوتونکو او کبانو د اوسبدو لپاره د کومو 

خانگر تیاوو سره څه دول چاپپریال (محیط) ښه دی؟ 

۰ د زده کوونکو یادنتونه راغونډ کړئ. 

9 لوست جمع بندي کړئ. 

ه د لوست په پای کې زده كوونكي ارزيابي کړئ. د 

بېلګې په ت و که: 

ه په افغانستان کې تر اوسه پوري خو ډوله الوتونكي 

او تي لرونكي پپژندل شوي دي؟ 

ھ د خنگلونو د له منخه ورلو له کبله خه زیان منخ ته 

راخي؟ 

9 اقتصادي اهمیت یې خه شي کې دی؟ 

۵ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. د ببلگي په 

توګه: 

ھ یو دول د کب. الوتونکي او یو تي لرونکي رسم او 

بيا بې رنګه کړئ. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


» زده کوونکي له فکر او مشوري وروسته د 


انګېزې پوښتنو ته خوابونه وايي. 


٥‏ زده کوونکي سرلیک ويني او د هغه د هدف 
په اړه بې فکر کوي. 

۰ د لوست متن د کناب له مخې لولي. 

6 د بوونكي تشریح ته غور نيسي او مهم ټکي 
یې ليکي. 

* زده کوونکي په دوو دلو ویشل كبري» پخپلو 
منخونو کې بحث کوي او نظرونه راغونډوي. 
بايي ووايي: 

۰ د الوتونکو لپاره غرنی, سيمي, بڼ لرونكي 
سیمې. يا خنگلونه او د کبانو لپاره د اوبو محیط 
ضروري دی. هره ډله بيا د کار پایله په تولگي 
کې توضبح کوي او بحث پري کوي. 

ھ د لوست په جمع بندی کې له ښاغلي ښوونکي 
سره ونډه اخلي. 

ھ د ارزيابي پوښتنو ته ځوابونه وايي: 

۰ تقریبا ۱۲۰ دول تي لرونکي حیوانات او 
۸ ډوله الوتونكي پپژندل شوي دي. 

ه د ځنګلونو له منځه تلو له کبله د الوتونکو او 
نورو حیواناتو د بې خایه کبدو لامل کېږي. 

ھ د غونو پوتکی شبدو او هگیو خخه بې 
که اخبستل کبري. 

۵ زده كوونكي د کورنۍ دندي موضوع اخلي. 


۱۳۷ 





په دقیقه 








۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 


۸. د ښوونکي لپاره لازمه پوهه رزياتي معلومات او فعالیتونه) 

ھ زیات شمپر کبان خورل کبري. د زیاتو کبانو غوښه سپینه ریا سره رنگ ته ورته) وي د کبانو غوښه د ۲۰-۱۳ سلني 
پوري پروتین لري. دکبانو غوبه په پخه او اومه توکه په مصرف رسول کبري. د کبانو غوښې خورل د وييامین د لرلو او 
د غورو د نه لرلو له کبله د انسان روغتیا لپاره دبره کتوره ده. د کب د خیکر غوري زیاته اندازه ویټامین (1 لري. د 
کبانو د غوښو د پاتې شونو خخه د الوتونکو لپاره کنسروه خواره برابروي. 

ه انسان د الوتونکو د خینو ډولونو له غوښو او هکیو خخه د خوارو په دول ګټه اخلي او دوی زیاتره د همدي کار لپاره 
اوري. خيني خلک د ښه اواز لرونكي الوتونكي ساتي. ښکاري الوتونكي د خینو زیانمنو شخوند وهونکو (مورک) څخه 
تغذیه کوي. او یو شمبر الوتونكي بيا د خلکو د نوو نیالکیو کرل شوي تخمونه او مېوې خوري او انسان ته زیان رسوي» 
انسانان د تي لرونکو خخه هم ګټه اخلي. 

ھ د انسانانو ژوند د خوراک. پوښاک او نورو احتیاجاتو له پلوه تي لرونکو حیواناتو پوري ترلي دي. خلک زیاتره تي 
لرونكي حیوانات اهلي كوي او له وجود خخه بې ګټه اخلي. دغه تي لرونكي د مالداری- صنعت په دبرو هبوادونو کې 
اقتصادي ارزښت لري. 


نوټ: ښاغلی ښوونکی دې د دویم لوست لباره په عين دول درسي پلان جور او تطبیق دې بې کري. 





۱۳۸ 





۴. د خلورم څپرکي د پای پوښتنو او تمربنونو ته خوابونه 

-١‏ الف: اسفنجونه 

ب: هایدرا 

ج: کخور بدني 

د: شیستوزوما 

تشريحي پوښتنې 

۲- د چينجي هګۍ د اخته شخص له بدن څخه خارجبري او په هگیو ککرو اوبو په واسطه د غوايي بدن ته داخلېږي. هګۍ 
د غوايي په کولمو کې چوي او د ويني د جریان له لارې غړو ته خي. د غوايي په عضلاتو کې د سیست په ډول پاتې کېږي. 
انسان د غوايي د ککړې غوښې په خوړلو سره سیست د هغه بدن ته خي او په کولمو کې بې خای نيسي او ځوانۍ (بلوغ) 

ته رسبري او د مثل تولید (تکثر) کوي. نوې هګۍ منځ ته راوړي او بيا دغه پراو (دوران) پلي کوي. 

۳- کخ چینجیان 

۴ هضمي ناراحتي, حساسیت. که چبري شمبر یې زیات شي» کولمې بندوي. د کولمو دبوال سوری كوي او عفونیت منخ 
ته راوړي. خيني وختونه د ناروغ له خولي خخه نوي زبرول شوي چينجي راووخي. 

۵ ژوري په صحي طریقه روزل کېږي. په پیوند شوو توکو کې د ويني د بهیر لپاره ورخخه ګټه اخبستل کېږي. 

-٩‏ بطن (برخه) 

۷- پوست (نرم) پوتکی 

۸- خارجي سکلیت» شتین 

- آهکي 

۰ ککرکي 

د څو ځوابي پوښتنو ځوابونه 

-٩١‏ الف 

-٢‏ د 

۳ ج 

۴- غ 

7۵ ص 


۱۳۹ 


د پیخم څپرکي د لوست ورکولو د لارنود پلان 


د څپ رکي موضوع: طبيعي زبرمي او د هغوی ساتنه 


١‏ د لوست ورکولو وخت: ۹ درسي ساعتونه 
د لوست سرلیک 


طبيعي زېرمې» اوبه 

خواره او خاوره 

انرژي. د لمر انرژي. د بایوم کتله 

د طبيعي زېرمو ساتنه 

ځنګلونه او د طبيعي زېرمو په ساتنه کې زمونږ دندې 











۲ د څپرکي د زده کړې موخې: 
ھ د طبيعي زیرمو ساتنه. 
9 د طبيعي زبرمو په اهمیت او ساتنه باندي پوهبدل. 


ھ د طبيعي زپرمو د ساتتي سره علاقمندي. 
ھ د خینو پاکو انرژیو لکه: باد او لمر سره اشنايي. 


۳ په دې څپر کي کې ښاغلی ښوونکی کولای شي چې له دې لارو چارو خخه استفاده وکړي: 


تشربحي. ګروپي بحث. پوښتنې او ځوابونه 


٤٠ 





د پنځم خبركي د لومري لوست د لوست ورکولو د لارنود پلان 
د لوست ورکولو وخت: (دوه درسي ساعتونه) 


مطلبونه د مطلبونو تشریح 
١‏ د لوست سرلیک لومربی ساعت طبيعي زېرمې» دویم ساعت اوبه 
له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته ورسبري: 
٥‏ طبيعي زېرمې تعریف کرای شي. 
۲- د زده کړې موخې ٥‏ د خینو طبيعي زېرمو نومونه واخبستلای شي. 
(پوهنيزي, مهارتي» ذهنيتي) ۰ د انسان په ژوند او طبیعت کې د اوبو په اهمیت باندې پوه شي. 
٥‏ د طبيعي زبرمو او پاکو اوبو په ساتلو پوه شي. 
ه٥‏ د اوبو د صرفه جويي په لارو پوهبدل. 
۳- د لوست ورکولو لاري | تشرېحي» پوښتنې او خوابونه» گروپي کار 
۴ د لوست ورکولو درسي کتاب. تخته» تباشیر یا مارکر قلم. کتابچه. د طبيعي سرچینو او اوبو تصويري 
اروند توكي او سامان چارټ يا تصویرونه 
۵- د ارزوني لاري شفاهي. تحريري 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول» د حال پوښتنه. حاضري اخبستل. د کورنی, دندي کتل» د تبر 
٩‏ په ټولګي کې د لوست | لوست پوښتنه. د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 
ورکولو فعالیتونه او زده د انګېزې را منځ ته کول: 
2 له زده کوونکو خخه پوښتنه وکړئ چې: 
* ولې اوبو. خاورو معادنونو. غاز او یا نفتو ته طبيعي زېرمې ويل کېږي؟ 








* آیا دا زپرمی د انسانانو د ژوند لپاره څه ارزښت او اهمیت لري؟ 





۱۶۱ 



























۰-۱ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه رد 
مفاهیمو زده کره او ارزونه) 

ه له زده کوونکو خخه وغواری چې په خبلو منخونو 

کې د لاندي پوښتنې په اړه سره بحث وکړي: 

ه آیا پوهېږئ چې اوبه یره طبيعي زېرمه ده؟ آیا کولای 

شئ د نورو طبيعي زېرمو نومونه واخلئ؟ 

ه د زده کوونکو ځوابونه پر تخته ولیکی او بحث 

پرې وکړئ. 

۰ د لوست سرلیک د تختې پر مخ ولیکی. 

ه له زده کوونکو څخه وغواړئ چې څو تنه په وار 

سره لوست د کتاب له مخې ولولي. 

ھ د زده کوونکو له خوابونو څخه په ګټې اخېستلو 

لوست تشرېح کړئ او كليدي ټکي بې د تختې پرمخ 

ولیکی. 

۵ زده کوونکي په گروپونو وویشی او لاندي پوښتنې 

ورکړئ: 

٥‏ الف ډله: د نه نوي کبدو طبيعي زېرمو نومونه لست 

کړئ او ځانګړتیاوې یې بیان کړئ. 

و ب ډله: د نوي کېدو طبيعي زېرمو نومونه لست او 

ځانګړتیاوې یې بیان کړئ. 

٥‏ لوست د زده کوونکو په مرسته جمع بندي کړئ. 

ه د لوست په پای کې زده کوونکي ارزيابي کړئ. د 

بېلګې په توګه: 

۵ نفت. غاز او د ډبرو سکاره په کوم دلیل نه نوې 

کېدونکې زېرمې دي؟ 

٥‏ ولې نباتاتو ته نوې کېدونکې زېرمې وايي؟ دلیل یې 

ووایاست. 

ھ اوبه د ژوندیو موجوداتو په ژوند کې خه ارزست 

لري؟ 

* ولي بايد د اوبو د زبرمي ساتنه وشي؟ 

۰ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. د بېلګې په 

ت و که: 

ه د طبيعي زېرمې یو ښکلی انخور چې غرونه او 

خاروي ولري رسم او بيا بې رنګه کړئ. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٥‏ زده کوونکی په خپلو منخونو کې بحث او 
مذاکره كوي او پونتنو ته خوابونه وايي: 

۰ دې ټولو ته خکه طبيعي زبرمي وايي چې خدای 
رل په خپل قدرت سره په طبيعي او وریا دول 
پيدا كري او د انسانانو د ارتیاوو د رفع کولو لامل 
ګرځي او له دغو نعمتونو خخه په خپل ژوندانه 
چي مخيفي کي وراعلي: 

٥‏ هو! نورې طبيعي زېرمې لکه: نفت» ګاز او 
نور. 

ھ د سرلیک په اره فکر کوي. 

* زده کوونکي په وار سره لوست د کتاب له 
مخې لولي. 

* د ښاغلي ښوونکي تشرېح ته غوږ نيسي او 
مهم يكي یې ليکي. 

٥‏ زد کوونکي په ګروپونو کې فعاله ونډه اخلي. 
پوښتنو ته خوابونه وايي. خپل نظرونه له یو بل 
سره شريكوي او بحث پرې کوي. 

۰ زده کوونکي د لوست په جمع بندۍ کې فعاله 
ونډه اخلي. 

٥‏ زده كوونكي د ارزیابی پونتنو ته خوابونه 
وايي: 

ه ددي زېرمو نوي کول اوردي مودي ته ارتیا 
لري. 

۰ خکه چې د محصولاتو د ګټې اخبستلو څخه 
وروسته کولی شو بيايي و کرو او حاصل ورخخه 
واخلو. 

ه اوبه د ژوند د ولو ارتیاوو له منخه ورلو لپاره 
ضروري دي. ددې لپاره چې اوبه يوه حياتي ماده 
ده خکه نو ککړتیا بې د ر۵ کموالی او د 
ناروغیو لامل ګرځي. 

٥‏ زده کوونکي کورنۍ دنده اخلي. 


۱۲ 





په دقیقه 








۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 


۸. د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات) 

نن ورخ ټول هبوادونه د اوبو له کمښت سره مخ دي. د اوبو کموالی د درېوو لاملونو له کبله دی: 

١٣د‏ ځمکې پر مخ د باراني اوبو د ښه ویش نه موجودیت: څرنګه چې هوار استوايي باراني خنگلونه د اورست په 
واسطه لامده وي. په داسې حال کې چې دښتې د زبات شمبر خلکو د ژوند خای دی. هر کال له ۲۵ سانتي مترو څخه 
لر باران اوري. 

۲-د زیاترو لویو ښارونو او ولسوالیو غوښتنه د اوبو له زپرمو خخه زیاته ده. 

۳-دبري اوبه بې خایه, بې له کوم ضرورته مصرفبري. وچکالي هم د اوبو په کمښت پوري اره لري. د کرنیزو 
محصولاتو کمبدل. د وحشي ژوو د سمندرونو او سیندونو د سطحي ټيټېدل. د حيواني محصولاتو کمبدل. د خنگلونو 
اورسوخوني د شدیدو وجکالیو د اارو او نتایجو له پلوه د انسانانو د اندېښنې او د تشویش زباتوالی دی. 

ه د اوبو لویه برخه چې انسانان یې د سیندونی خاه کانو او د ځمکې لاندي اوبه مصرفوي هبخکله بيا خپلو زپرمو ته نه 
راګرځي. 

٥‏ له ۸۸۰ څخه زياتي كرنيزي (زراعتي) اوبه چې د محصولاتو د اوبولو لپاره په مصرف رسېږي» تبخيربري. د زېرمه 
شوو یا (ذخېره) اوبو څخه د حد نه زیاته ګټه اخېستنه د ځمکې لاندې اوبه وچوي او په پایله کې د اوبو ستونزې منځ ته 
راځي. 

ه د اوبو سپما د کارونو او د اړتیا په اندازه له مصرف کولو څخه عبارت ده. هر څوک په خپل کور او د اوسېدنې په 
محيط کې کولی شي چې د اوبو په مصرف کې په مختلفو لارو چارو سره سپما وکړي. 

نوټ: ښاغلی ښوونکی کولای شي چې د دویم ساعت لپاره په مشابه ډول درسي پلان جوړ او تطبیق بې کړي. 





٣ 





د پنخم څپرکي د دویم لوست د لوست ورکولو د لارښود پلان 
د لوست ورکولو وخت: (دوه درسي ساعتونه) 


مطلبونه د مطلبونو تشریح 
١‏ د لوست سرلیک خواره او خاوره 
له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته ورسبري: 
۲ د زده کړې موخې | ه د خوارو او خاوري زبرمي وپپژني. 
(پوهنيزي. مهارتي» ذهنيتي» | ه د خاورو له سولیدو سره اشنا شي. 
ھ د خاوري د ضعیف کبدو په مفهوم وپوهبري. 


ھ د خاوري د ساتنې لاري بیان کرای شي. 


۳- د لوست ورکولو لاري | د کتاب لوستل» تشريحي. ګروپي. پوښتنې او خوابونه 

۴- د لوست ورکولو درسي کتاب. تخته. تباشیر یا مار کر قلم او کتابچه. شکل یا چارت 
اروند توكي او سامان 
۵- د ارزوني لاري شفاهي. تحريري 

لومرني فعالیتونه: 

سلام اچول» د حال پوښتنه» حاضري اخېستل» د کورنۍ دندي کتل» د تبر 
٩‏ په ټولګي کې د لوست | لوست پوښتنه» د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 

ورکولو فعالیتونه او زده د انگپزي را منځ ته کول: 

2 له زده کوونکو خخه وپوښتئ: 

* ولې خاوره او خواړه د طبيعي زبرمو په شمبر کې راخي؟ 

* خاوره زموږ په ورخني ژوند کې خه رول لري؟ 











٤٤ 


























۰-۱ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه رد 
مفاهیمو زده کره او ارزونه) 

۵ زده کوونکو ته موقع ورکری چې د انګېزې د 

پوښتنو لپاره خواب ووايي. 

٥‏ د لوست سرلیک د تختي پر مخ ولیکی. 

٥‏ زده كوونكي په دوو کروپونو وویشی» ورخخه 

وغواری چې د لاندي پونتنو په اړه سره بحث وکړي. 

د هر ګروپ استازی دی د کار پایله ټولګي ته بیان 

کړي. 

* لومری ګروپ: هغه خواړه چې تاسو بې خورئ کومه 

یره یې له خاورو څخه په ګټه اخېستنې سره په لاس 

راځي. 

٥‏ دویم ګروپ پوښتنه: تاسې د اوسېدنې په چاپېریال 

کې په څه ډول له خاورو څخه ساتنه کوئ؟ 

خوابونه یې جمع بندي کړئ. 

ه له زده کوونکو خخه وغواری چې لوست دکتاب له 

مخې ولولي. 

٥‏ لوست تشرېح کری او مهم ټکي بې د تختي پر مخ 

ویکی. 

٥‏ لوست د زده کوونکو په مرسته جمع بندي کړئ. 

ه د لوست په پای کې زده كوونكي ارزيابي کړئ. د 

بېلګې په تو که: 

* کوم عوامل د خاوري د کمزوری لامل کېږي؟ 

ھ له خاوري خخه په خه دول ساتنه وکرو؟ 

6 کرنیز درملونه په ابکوسبستم خه اغبزه کوي؟ 

٥‏ کورنۍ دنده ورکړئ. د ببلگي په توکه: 

ه د لوست موضوع د کورنۍ له غړو سره شریکه 

کړئ. نظریات يې راغونډ او با یې لست کړئ. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


ھ پوښتنو ته خواب وایي» بايي ووايي: 

۰ خاوره د مهمو طبيعي زېرمو له ډلې خخه ده 
چې جورول یې ډېر کلونه نيسي. 

د خاوري خخه غذايي مواد حاصلبري او 
معدني مواد هم لري. 

و د سرلیک په اړه فکر کوي. 

* زده کوونکي په ګروپونو کې فعالانه ونډه 
اخلي. 

» د کار پايلي د ټولګي په وړاندې تشرېح 
کوي. 

۰ لوست د کتاب له مخې لولي. 

۰ زده کوونکي درس د کتاب له مخي لولي. 
٥‏ د لوست تشریح ته غوړ نيسي او مهم ټکي يې 
يکي 

٥‏ د لوست په جمع بندی کې د ښاغلي 
ښوونکي سره فعاله ونډه اخلي. 

* زده کوونکي د ارزیابی, پوښتنو ته خوابونه 
وايي: 

۵ جاري او رواني اوبه خاوره بې خایه كوي؛ 
ګټور مواد یې له منخه وري او کرنیزه خاوره 
کمزوري کوي. 

۵ خاوره بايد نمجنه وساتو وني وکرو رېښه 
لرونكي نباتات زیات و کرو چې خاوره کلکه 
وساتي. 

* د زراعتي آفتونو ضد درملونه د ابکوسبستم 
ژوندیو موجوداتو د له منخه تللو سبب كرخي. 
* د کورنی. دندي موضوع اخلي. 


۱:6 





په دقیقه 








۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 


۸. د ښوونکي لپاره لازمه پوهه رزياتي معلومات) 

خاوره چې د انسانانو د ژوندانه يوه مهمه وسیله ده. د مختلفو لاملونو په واسطه کمزورې او خرابېږي. که خو پرله پسي 
کلونه د کرنې لپاره له خاورې څخه بیا ګټه واخېستل شي په خاوره کې د غذايي موادو د لروالي لامل ګرځي. باد» 
اورښت يا انسان د خاورې د خرابېدو لامل کېږي. د ځمکې له مخ څخه د خاورې ښويدل او د خاورې جلا کېدل د نن 
ورځې د نړۍ د بزګرانو په وړاندې یو لوی بحران دی. د نوې خاورې بيا منځ ته رانک ډېر ورو وي. د 8 خاورې 
د تشکیل لپاره له ۲۰ څخه تر ۱۲۰۰ کلونو پوري وخت لازم دی. ډېری بزګران له خاورې خخه د معدن په بڼه ګټه 
اخلي چې معدني مواد ددې په عوض چې په خاوره کې خای پر خای شي له خاورې خخه خارجبري او دا مسئله په تېره 
بيا په هغو خایونو کې د پاملرنې وړ ده چې هر کال يوه ټوټه ځمکه دوه یا درې ځلې کري او یا خمکه يوازي په 
کیمیاوي سرو تقویه کوي. چې په دې حالت کې د لس ګونو غذايي موادو په عوض چې د ځمکې خخه یې اخلي يوازي 
درې غذايي مادې (نایتروجن» فاسفورس. او پوتاشیم) په خمکه علاوه کوي. د ببلاببلو تخمینونو پر بنسټ 7۱۷ څخه 
تر ۰ پورې د نړۍ د خلکو جسمي او رواني ناروغیو لامل لوره ده. د نړۍ د تودوخې» د ټولنو د ډېروالي» د خاوري 
د بې ځایه کبدو او ببکاره کبدو له امله په تبره لسېزه کې د غذايي موادو د کمښت لامل شوى دی. نن ورځ په خپلو 
کې درې ترلی ستونزې د نړۍ پر مخ کې شتون لري: 

لومری: دهغو خلکو تغذیه چې کافي خوراک لاس ته نشي راوړلای. 

دویم: د غذايي موادو د راتلونکو ارتیاوو لرې کول. 

درېم: د اوبو او خاورې د خرابېدو څخه پرته د زباتو خواړو تولید د غذايي موادو د زياتوالي لپاره بايد د كيمياوي او 
حيواني سرو اود کرهنیزو تناوب له لارو چارو څخه ګټه واخبستل شي. 

نوټ: باغلی ښوونکی کولای شي چې د دویم ساعت لپاره په عين ډول درسي پلان جوړ او تطبیق بې کړي. 
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د پیخم څپرکي د دربم لوست د لوست ورکولو د لارنود پلان 
د لوست ورکولو وخت: دوه درسي ساعتونه) 


مطلبونه د مطلبونو تشریح 
-١‏ د لوست سرلیک انرژي د لمر انرژي او د بایوم کتله 
له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته ورسبري: 
ھ د باد او لمر له انرژي خخه په ګټه اخبستنی باندي پوهپدل. 
۲- د زده کړې موخې ه د بایوم کتلې مفهوم وپژني. 
(پوهنیزې. مهارتي. ذهنيتي) | ٥‏ د فوسيلي سونګ زیانونه توضیح کرای شي. 
9 د فوسيلي سونګ له مصرف خخه د صرف جوبۍ په اهمیت باندې پوهېدل. 
ه د لمر له انرژي څخه د ګټې اخېستنې په ښه والي او اهمیت باندې پوهبدل. 
۳- د لوست ورکولو لاري | د درسي کتاب لوستل. تشريحي. پوښتنې او ځوابونه. ګروپي کار 
۴- د لوست ورکولو درسي کتاب. تخته. تباشیر یا مارکر. قلم او کتابچه» د غذايي هرم چارت 
اړوند توکي او سامان 
۵- د ارزوني لاري شفاهي. تحريري 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول. د حال پونتنه. حاضري اخېستل» د کورنی, دندي کتل» د تبر 
٩‏ په ټولګي کې د لوست لوست پوښتنه» د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 
ورکولو فعالیتونه او زده د انګېزې را منخ ته کول: له زده کوونکو خخه لاندي پوښتنه مطرح کړئ: 
کره * که چېرې یو پسه د سل کېلوګرامو په اندازه واښه وخوري. آیا هغه انرژي 
او که نه؟ او ولی؟ 
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٩2۱‏ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه رد د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت 


مفاهیمو زده کړه او ارزونه) په دقيقه 
ھ زده کوونکو ته موقع ورکړئ تر څو د انګېزې د | ه زده کوونکي خوابونه وايي. 
پوښتنې لپاره مناسب ځواب پيداكري. زده کوونکي په ګروپونو کې فعالانه کار كوي 
٥‏ ټولګی پر څلورو ډلو وویشئ. هره ډله دې د لاندې | او پوښتنو ته خوابونه وايي او د نظرونو له 
پوښتنو څخه يوي پوښتنې ته ځواب ووايي. شریکولو څخه وروسته خوابونه په ټولګي کې 
* د لومړۍ ډلې پوښتنه: د لمر خخه کومې ګټې توضېح کوي. 
اخلو؟ » زده کوونکي د سرلیک په اړه فکر کوي. 
۰ د دويمي ډلې پوښتنه: فوسيلي سونګ لکه د ډبرو ۰ زده کوونکي لوست د کتاب له مخې لولي. 
سکاره نفت او غاز څخه ګټې او زیانونه لري؟ ٥‏ زده كوونكي تشربح ته غوږ نيسي او مهم ټکي 
۰ د دربمي ډلې پوښتنه: ولي د فوسيلي سونک په | یې ليکي. 
مصرف کې صرفه جويي وکړو؟ ٥‏ زده کوونکي چارت په خپلو کتابچو کې ليكي 


» د خلورمي ډلې پوښتنه: د لمر له انرژي خخه ګټه | او د ښاغلي ښوونکي تشربح ته غوږ نيسي. 
اخبستنه د فوسيلي سونگ له انرژۍ خخه ولی ښه ده؟ | ٥‏ د کتاب د "فکر وکری" سوال د ښوونکي په 


ه د هرې ډلې استازي خخه وغواری چې د خبل کار همکاری. کار كوي او خواب ورته وايي. ۲ ۳۵ 
او بحث پایله تولگیوالو ته بیان کړي. ھ د لوست په جمع بندۍ کې د بوونكي سره | دقيقي 
٥‏ د لوست سرلیک د تختي پر مخ ولیکی. برخه اخلي. 

ه له زده کوونکو څخه وغواړئ چې لوست د کتاب ھ د ارزيابي پوښتنو ته خوابونه وايي: 

له مخې ولولي. ھ په يوه ټاکلي ساحې کې د ژوندیو موجوداتو د 


۵ زده کوونکو ته د ځوابونو په ګټه اخېستنې سره کتلې ټاکل د بایوم د کتلې څخه عبارت دي. 
لوست تشرېح کړئ او مهم ټکي بې د تختې پر مخ ٥‏ د ځمکې او هوا تودوخه د ضيايي ترکیب او د 
ولیکی. ژوند د نورو ارتیاوو لپاره زیات ارزښت لري. 

ھ د انرژي د هرم چارت د تختي له پاسه رسم کری او زده كوونكي د کورنۍ دندي موضوع اخلي. 
له چارت خخه په ګټه اخبستني سره د تولید کوونکو 
څخه مصرف کوونکو ته د انرژي انتقال تشرېح کړئ. 
ھ په درسي کتاب کې د "فکر وکری" سوال د زده 
کوونکو په همکارۍ د پوښتنو او ځوابونو په بڼه حل 
9 لوست جمع بندي کړئ. 

ه د لوست په پای کې زده كوونكي د پوښتنو په ترخ 
کې ارزيابي کړئ. د بېلګې په توګه: 

۰ د بایوم کتله تشربح کړئ. 

ھ د لمر انرژي خه اهمیت لري؟ د کوم دول طبيعي 
زبرمو کارول د چاپبریال لپاره ګټور دی؟ 
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ھ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. د بېلګې په 
توګه: 

ه د بایوم د کتلې په کتنه د بایوم کتله رسم کری او 
بيا د هغه په اړه یو څه توضیحات ورکړئ. 








۷ د لوست د متن سوالونو ته ځواب: 

نه خیر. خکه چې د نباتاتو د انرژۍ يوه برخه د هغې د فعالیتونو لباره په مصرف رسبري. يوه برخه بې ضايع کېږي. د 
اووم ټولګي د ايكالوژي په څپ رکي کې توضیح ورکړ شوې ده. 

۸. د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات) 

په ابکو سېستم کې د انرژي د جریان اصلي منبع د لمر د وړانګو (رڼا) انرژي ده. د لمر د رڼا له ټولې انرژۍ څخه د 
پنخه سلني (۵//) په اندازه په اېکوسېستم کې د ګټې وړ ګرځي. په لنډ دول په یو ابکوسبستم کې د انرژي بهیر لاندې 
پړاوونه ترسره کوي: 

۰ ابکوسپستم ته د انرژۍ ننوتل. 

۵ په كيمياوي انرژي باندي د لمر د انرژي بدلبدل. 

» په غذايي شبکه کې د کيمياوي انرژي خپرېدل. 

۰ له سیستم څخه د انرژي وتل غالبا له منخه تللي انرژي په جول. 

۰ د فوسيلي سونک خخه ګټه اخبستنه علاوه پر اقتصادي زیان د انسان د روغتیا او د چاپپریال د زیان لامل ګرځي. 
تنفس ناروغي, تبزابي اورښت» د ځمکې د کرې تودبدل. د ښارونو د هوا ککرتبا د فوسيلي سونک نور خراب تأثیرونه 
دي. 

ه٥‏ د انرژی له منابعو خخه يوه هم هستوي انرژي ده چې د برېښنا د تولید لپاره په کار وړل کېږي. د هستوي انرژي 
رواجي ریکتورونه هوا ډېره ککړوي. خو له هغې څخه ګټه اخبستل نور ډېر مسایل لري لکه د هغې څخه پاتې شوني 
مواد. د هغوی په جورونه مصرف د هستوي جنګ د سامانونو د زياتوالي او له هغې څخه د ګټې اخېستنې امکانات. 
۰ لمر د انرژۍ لویه منبع ده. خو اصلي محدودیتونه یې دوره او متناوب والی دی» خکه چې لمر د شپې او د ورېځو په 
ورځو کې نه وي. د لمر د انرژۍ بله ستونزه دا ده چې د ذخیره کولو لپاره بې د تکنالوژی سامان قيمتي دی. 

» باد انرژي کولی شو چې د برېښنا د تولید. د اوبو د پورته کش کولو او نورو ميخانيكي کارونو د سرته رسولو (لکه 
غله اوره کول) لپاره تري کار واخبستل شي. د باد انرژي پاکه وي. خو باد همېشه نه وي. نو له دې کبله د هغي لپاره 


تقويتي سبستمونه او ذخیره ضروري ده. 

٥‏ د لرګي د بایوم کتله د نری- شل سلنی. (۸۲۰) انرژي برابروي خيني غير غذايي کرنیز محصولات کولی شو د 
سونگ د مایع موادو د تولید لپاره وروزو. مثلا: کولی شو چې د لمر كلي له غورو خخه کته واخلو. بزکران کولی شي 
لس سلنۍ (۱۰/) خپلې كرنيزي خمکي د لمر كلي د کر لپاره ځانګړې کړې چې د «بزلي ماشین آلاتو ارتیا وړ د 
سونک مواد پوره کړي. 

نوټ: ښاغلی ښوونکی دې په دویم ساعت کې د بایوم کتله په عين ترتیب لوست ورکولو کري. 
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د پیخم څپرکي د خلورم لوست د لوست ورکولو د لارنود پلان 
د لوست ورکولو وخت: (دوه درسي ساعتونه) 


مطلبونه د مطلبونو تشریح 
١‏ د لوست سرلیک د طبيعي زپرمو ساتنه. د اوبو د زپرمو ساتنه 
له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته ورسبري: 
۲- د زده کړې موخې ھ د طبيعي زبرمو په ساتنه پوه شي. 
(پوهنیزې. مهارتي. ذهنيتي) | * د اوبو د ساتنې څرنګوالی وپېژني. 
ھ د طبيعي زېرمو په تېره بيا د اوبو ساتنه عملي او بیان کرای شي. 
ه په ورځني ژوندې کې د طبيعي زبرمو اهمیت درک کرای شي. 
۳- د لوست ورکولو لارې | تشرېحي. پوښتنې او ځوابونه. ګروپي کار 
۴- د لوست ورکولو تخته, تباشیر یا مارکر. درسي کتاب. قلم» کتابچه. چارټ او انخور 
اړوند توکي او سامان 
۵- د ارزوني لاري تحريري او شفاهي 
لومرني فعالیتونه: 
٩‏ په ټولګي کې د لوست سلام اچول, د حال پوښتنه» حاضري اخېستل» د کورنی. دندي کتل» د تبر 
ورکولو فعالیتونه او زده . | لوست پوښتنه. د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 
کره د انګېزې را منخ ته کول: له زده کوونکو خخه لاندي پوښتنې مطرح کړئ: 
* ولي د نوي کبدونکو او نه نوي کبدونکو طبيعي زپرمو ساتنه وکرو؟ 
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۰-۱ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه رد 
مفاهیمو زده کره او ارزونه) 

ھ زده کوونکو ته د فکر کولو موقع ورکری چې د 

انګېزې لپاره سم خوابونه ووايي. 

ھ له خوابونو خخه په ګټه اخبستنه د لوست سرلیک د 

تختي پر مخ ولیکی. 

٥‏ زده کوونکو ته لارښوونه وکری چې لوست د 

کتاب له مخې ولولي. 

* لوست تشرېح کری او مهم ټکي بې د تختي پر مخ 

ولیکی. 

زده کوونکي په درپو دلو وویشی: 

الف چله: د کتاب پوښتنه (فکر وکړئ) کار وکړي. 

ب ډله: د لارنووني سره سم د فعالیت لست جوړ 

ج ډله: د کتاب دويمي پوښتنې (فکر و کری) باندي 

کار وکړئ. گروپونه کنترول او لارښوونه ورته 

وکړئ. 

ه د طبيعي زېرمو د انخورونو په ښودلو د زده 

کوونکو په مرسته لوست خلاصه کړئ. 

» د څو شفاهي پوښتنو په ترڅ کې زده کوونکي 

ارزيابي کړئ. د بېلګې په توګه: 

٥‏ طبيعي زېرمې خه شی دی؟ 

ھ ولي بايد د طبيعي زبرمو خخه ساتنه وکړو؟ 

٥‏ زده کوونکو ته په خپله خوښه کورنۍ دنده ورکړئ. 

۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 


د "فکر وکری" خواب: ددې لپاره چې فاضله اوبه سیندونو ته داخلې نه شي لازمه ده چې ذکر شوي اوبه وچو خمکو ته 


جاري کرو. 


د درسي کناب د لومري فعالیت په اروند ټکي: هغه لاري چاري چې د اوسبدو په جاپیربال کې د اوبو د پاکۍ او ساتنې 
لپاره په کار وړل کېږي. عبارت دي له: خاه ګانو. چینو او سیندونو ته د کورونو. بارونو او فابریکو د فاضله اوبو له 


تویولو څخه مخنیوی. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


* زده كوونكي د فکر کولو وروسته خوابونه 
وايي او بحث کوي. 

* زده كوونكي ګوري او د سرلیک او هدف په 
اړه بې فکر کوي. 

۰ زده کوونکي لوست د کتاب له مخې لولي. 
۵ زده كوونكي تشریح ته غورٍ نيسي او مهم كي 
نی کی 

9 زده کوونکي د ښاغلي ښوونکي د لارښوونې 
سره سم په ګروپونو کې کار کوي. د بحث او 
مذاکرې وروسته د کار کړنه ليكي» د هرې ډلې 
یو تن بيا په ټولګي کې تشرېح ورکوي او بحث 
پري کوي. 

۰ زده کوونکي ګوري او د لوست په لنډیز کې 
ونډه اخلي. 

۰ زده کوونکي پوښتنو ته خوابونه وابي: 

6 اوبه. خاوره. غارونه. ځنګلونه. ډبرو سکاره 
او داسې نور طبيعي زبرمي دي. خکه چې د ژوند 
تولي اړتیاوې طبيعي زپرمو پوري اړه لري. 

۰ د منخه تلل یې د ژوند لپاره ستونزي را منخ 
ته کوي؛ مثلا: اوبه چې يوه حياتي ماده ده ککړتیا 
یې مختلفې ستونزې او ناروغۍ منځ ته راوړي. 
۰ زده کوونکي کورنۍ دنده اخلي. 


ه په اوبو کې د جامدو چتلو توکو (موادو) د غورخولو خخه مخنیوی. 


* د کرنیزو اوبو له تویولو خخه مخنیوی. 


ه د "فکر وکری" د پوښتنې خواب: که چبري کب د ککرو او ناولو اوبو څخه ښکار شوى وي او ویې خورو په 
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بېلابېلو ناروغیو اخته کبرو. 

۵ هغه خطرونه چې د افغانستان خنگلونه تهديدوي په خپل سر د موجوده ونو غوخول او د نوو ونو نه کرل دي. 

۸. د ښوونکي لپاره لازمه پوهه رزياتي معلومات) 

د اوبو سپما د طبيعي سرچینو د ساتنې یو اصل شمبرل کېږي چې دوه ارونده ارخونه لري: 

لومری: د اړتیا په اندازه د اوبو مصرف. 

دویم: په کورونو کې د کار په اندازه د اوبو مصرف. د اضافه خراغونو او ټلوېزیون چې خوک بې نه ګوري غیرفعالول. 
په ژمي کې د بخچالونو غير فعال ساتل. کولی شي چې د لبدلو وړ کموالی د انرژی په مصرف کي راولي. د اوبو سپما 

شیان د برېښنا د کم مصرف سبستمونه د انرژي د مصرف د صرفه جوبۍ لامل کېږي. خکه چې د اصراف د منع کولو 
په اړه بې خدای (ع) امر کری دی او اصراف کوونکی بې بد ګڼلی دی. همدارنګه د کورونو په چاپېریال کې د ونو 

کرل کولی شي چې په اوړي کې مرسته وکړي. د کورونو او د کسب او کار د مرکزونو په چاپېریال کې د ونو کرل د 
انرژي د کمښت لامل ګرځي. په ډېرو هېوادونو کې د باد او لمر له انرژی. څخه په نوو لارو چارو سره ګټه اخېستنه پیل 
شوې ده. 

نوټ: ښاغلی ښوونکی دې په دویم ساعت کې په مشابه دول پلان جوړ او تطبیق کړي. 
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د پیخم څپرکي د پنخم لوست د لوست ورکولو د لارنود پلان 


د لوست ورکولو وخت: (بو درسي ساعت) 


مطلبونه د مطلبونو تشریح 
-١‏ د لوست سرلیک د خنکلونو او طبيعي زبرمو په ساتنه کې زمونږ دندي 
له زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست ورکولو په پای کې لاندي موخو ته ورسبري: 
۲ د زده کړې موخي ه د خنگلونو سره اشنا شي. 
(پوهنیزې. مهارتي, ذهنيتي) | ٥‏ د ځنګلونو اقتصادي ارزست او اهمیت بیان کړای شي. 
ھ د طبيعي زبرمو په ساتنه کې خپل مسوولیتونه او دندي درک کرای شي. 
۳-د لوست ورکولو لاري | تشربحي. ګروپي. پوښتنې او خوابونه. کتنه 
۴- د لوست ورکولو تخته, تباشیر یا مار کر درسي کتاب» د ځنګل تصويري چارټ یا د نورو تخریب شوو 
اروند توكي او سامان زبرمو انخورونه 
۵- د ارزوني لاري تحربري او شفاهي 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول» د حال پوښتنه. حاضري اخېستل» د کورنۍ دندي کتل» د تبر 
٩‏ په ټولګي کې د لوست لوست پوښتنه. د تبر او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 
ورکولو فعالیتونه او زده د انگيزي را منخ ته کول: د خنکلونو یا نورو طبيعي زبرمو عکسونه زده 
کره کوونکو ته وښایاست او ور خخه وپوستی: 
۰ څنګه او ولي دا خنگلونه له منخه تللي دي؟ 


" ولې دغه زېرمې تخریب شوي دي؟ 
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۰-۱ د ښوونکي د لوست ورکولو فعالیتونه رد 
مفاهیمو زده کره او ارزونه) 

ھ زده کوونکو ته موقع ورکری چې د انخورونو په 

اره سره فکر وكري او سم خوابونه ووايي. 

ه د موضوع د تحلیل په ترخ کې د لوست سرلیک 

پر تخته ولیکی. 

9 زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې لوست د 

کتاب له مخې ولولي. 

ه لوست تشرېح کړئ او مهم يكي يې د تختې پر مخ 

وليکئ. 

* زده کوونکي په دوو ډلو وویشی او د درسي کتاب 

اړونده فعالیت په هغوی اجرا کړئ او ګروپونه کنترول 

او لارښوونه ورته وکړئ. 

ه له زده کوونکو څخه د درسي کتاب د "فکر 

وکری" پوښتنه مطرح کری او تشویق یې کړئ. 

9 لوست د پوښتنو په ترخ کې خلاصه کړئ. 

ھ د خو شفاهي پوښتنو په ترڅ کې زده کوونکي 

ارزيابي کړئ. د بېلګې په توګه: 

٥‏ نن ورځ د طبيعي زېرمو د ساتنې لپاره څه توصیه 

کېږي؟ 

ه د خنگلونو موجودیت ولې مهم دی؟ 

ھ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. د بېلګې په 

توګه: 

و یو بکلی خنگل رسم او رنګه کړئ. خيني وني او 

حیوانات پکې هم ونایاست. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


۵ زده کوونکي انخورونه ويني او په مشوره ورته 
خوابونه وايي» نايي ووايي: 

۰ د ارتیا وړ لرګیو د لاسته راورني لپاره خنگلونه 
وهل کېږي. 

۰ طبيعي زپرمي د نا سمي ګټې اخبستني او یا د 
طبيعي آفتونو له کبله تخریب شوي وي یا نور. 
* زده كوونكي د لوست د سرلیک او د هدف 
په اړه بې فکر کوي. 

۰ زده کوونکی لوست د کتاب له مخې لولي. 
زده كوونكي د ښاغلي ښوونکي تشربح ته 
غوږ نيسي او مهم يكي یې ليکي. 

» زده كوونكي په کروپونو کې ونډه احلي 
مشوري کوي. نظرونه راتولوي او د هرې ډلې 
استازی د خپل کار پایله په ټولګي کې توضبح 
کوي. 

٥‏ زده کوونکي ځواب وايي. 

٥‏ زده کوونکي د لوست په لنډیز کې برخه 
اخلي. 

زده کوونکي ځوابونه وايي: 

* د لرکیو او فوسیلونو د سوځولو په خای بايد د 
لمر له انرژۍ خخه ګټه واخبستل شي او کیمیاوي 
سرې کمې وکارول شي. د خاوري د ساتنې لپاره 
نیالګي وکرل شي. 

و خنگلونه د چاپپریال هوا پاکه ساتي. د 
سوځولو توکي او دواګانې ورڅخه جوربري او د 
حیواناتو د اوسبدلو محيط هم دی. 


۰ زده کوونکي کورنۍ دنده اخلي. 


٤٥٠٤ 





په دقیقه 








۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 

* د وروستي "فکر وکری" پوښتنې خواب: د کاغذ د مصرف مخنیوی او د هغې بيا خلي دوران د هر هپواد د خنکلونو 
په ساتنې او اقتصاد باندي مثبته اغبزه لري خکه چې کاغذ د ونو له لرکیو خخه جوربري. که چبري له کاغذ خخه د بيا 
ځلې دوران په طریقه کاغذ جوړ شي له بوه طرفه د کاغذ له پربدلو څخه مخنیوی کېږي. له بلې خوا د خنگلونو د پري 
کولو کموالی منخته راخي او ساتل کبري. 

۸. د ښوونکي لپاره لازمه پوهه (زياتي معلومات او فعالیتونه) 
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۴ د پنځم څپرکي تمربنونو او پوښتنو ته خوابونه 

د لومړۍ پوښتنې ته خواب: طبيعي سرچيني ته ويل کېږي چې په طبیعت کې شتون لري او انسانان د خپلو ارتیاوو لپاره ورته 
ارتیا لري او له هغوی څخه د انرژۍ او مادې سرچيني په ډول ګټه اخلي. 

طبيعي سرچيني په دوه ډوله دي: نوي کېدونکي سرچيني او نه نوي کېدونکې سرچيني. 

د دويمي پونتبي خواب: د بیرم کتله په بيولوژيكي اصطلاح سره د عضوي مادي له هغه وچ وزن خخه عبارت ده چې د 
نباتاتو او نورو ژوندیو موجوداتو چې د ضيايي ترکیب عملیه ترسره كوي د هغه په واسطه توليدبري. 

د درېمې پوښتنې خواب: د طبيعي سرچینو ساتنه له طبيعي سرچینو خخه د ګټې اخبستني او د راتلونكي لپاره د هفوی د 
ساتنې د هڅې په معنا دی. 

د ځمکې لاندې زېرمې» د اوبو سرچینی معدنونه. انرژي. ځنګلونه او نور طبيعي سرچيني دي. 

د سمو او ناسمو جملو ځوابونه 

الف خواب: غ 

ب خواب: ص 

د انتخابي پوښتنو خوابونه 

"د" سم دی 

"د" سم دی 


۷ خواب: ج سم دی 


۵ خواب: 
> خواب: 
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